第二節  性侵害防治相關議題之參考書籍
倖存者類
	書名
	作者（譯者）
	出版社
	年份
	內容簡介

	性、暴力、新聞眼
	王嵩音
	碩人
	1995[民84]
	  「好女孩」與「壞女孩」的報導差異，呈現了怎樣的媒體建構？ 

  報紙在報導強暴案時均詳細描述過程，且以戲劇化的手法呈現，模糊了強暴為一犯罪行為的嚴肅性，甚至扭曲了強暴的事實。報導中隱含了男性宰制女性的意涵，透露出父權社會下男女在道德規範上的不平等待遇。

	與生命共舞：性暴力重生者的生活箴言
	南施
	生命潛能
	1994[民83]
	  作者專為性虐待重生者在治療的第二階段中，提供明智，有效的治療箴言，使其更能接受自己。此階段乃是針對重生者的日常生活、工作、創意、人際關係之療癒，過程充滿震憾和喜悅，極具挑戰，又滿佈生機。它是重新肯定在圓滿自我的重要階段。

	强暴：一個愛的故事
	 歐慈
 (Oates, Joyce Carol)
	二魚文化
	2005[民94]
	  本書作者喬伊斯‧奧茲是美國當代最才華洋溢的女作家，有美國「國民小說家」（national novelist）之稱，出身藍領家庭的她，擅長刻劃美國低下階層的生命情境，對遭受凌辱和摧殘的人物流露無限同情與理解，在《強暴：一個愛的故事》中，奧茲細微描摩僥倖躲過魔掌的女兒劫後餘生的複雜情緒，對身心俱創的母親的呵護，最是令人動容。   


	勇氣可嘉的女人
	Ellen Bass、Laura Davis
	生命潛能
	1994/03
	  不要逃避它，不要把它埋在心底，不要去掩飾已經發生的事實，也不要讓自己強忍傷痛，更不要割腕傷害自已，只要去面對它。如果你不去勇敢的面對它，那種受傷的感覺，會經常出現。面對它是很痛苦的，但你就是必須去面對它，是生命的一部份，真的，那是生命的一部份。─莎樂戴德Soleded)。一位28歲的重生者要盡你的能去治療傷口，即使生命只剩下了十年或十五年。─桃樂安(Dorianne)。一位35歲的重生者。

	創傷與復原
	Judith Lewis Herman
	時報文化
	1995/07
	　我們的社會存在有一些暴行，這些暴行破壞社會規範的程度，巨大、可怕到人們無法大聲說出來，終究造成了「無法言宣」的潛意識創傷。 

　受虐兒、親子亂倫、家庭暴力、強暴、戰爭殺戮，造就人類社會有形與無形的對立和崩壞；倖存者、見證者、加害者、治療者互不信任、不建設，最終廢棄了個人與團體的活躍生趣。 

　創傷研究先驅走了一百年的歷程，先後體現傳統醫學對受害者的誤判、社會大眾的誤解、創傷的形成機制和復原的困難，揭露這些公開的秘密，徹底走出無法言宣的性與暴力的陰影。


	愛我，請別傷害我：約會強暴的真相
	蘇珊‧謬森，瑞契爾‧科瑞生著
	幼獅文化
	1995/08
	  在約會中受到騷擾、侵犯時該怎麼辦？要如何表明心態才不致與對方鬧翻？萬一不幸發生，該怎麼辦？本書是青少年預防性侵犯的最佳指南。

	罪之吻－亂倫的邪魅深淵(The Kiss)
	Kathryn Harrison著
	台灣先智
	1999/08
	  一對少年夫妻在女兒出生不久後即離婚，女兒在長大後進入大學就讀，與已搬離至外地並擁有新家庭牧師父親戲劇性的相逢，父親為女兒美貌而傾心，女兒為父親的再現而產生異樣的感情，兩人終於落入亂倫的黑暗深淵而無法自拔．．． 

　〔罪之吻〕甫出版即成為美國最受注目之書，作者以半小說半回憶的文體，在書中揭發自己私密生活－和生父長達四年的亂倫關係，轟動全美。 

  本書主要在描述破碎家庭對個人影響，個人如何因此發展出極端行為，而這種兩情相悅的亂倫關係其成因及傷害如何，恐怕是令我們內心最感震盪與困惑的。 

	暗夜倖存者
	徐璐
	平安
	1998/6
	  她不是英雄，也不是沉溺悲情的受害者，只是不想在自己生命中，有段缺席的記憶！徐璐本是人人稱羨的女性成功典範。可是，六年前的一個暗夜裡，一個歹徒闖入了她的公寓，接下來的是黑暗、黑暗與黑暗……被強暴的陰影幾乎淹沒了她，使她只能不斷地自責、逃避和偽裝。但如今，她親筆寫出她經歷的一切，她知道她必須停止逃避，看清楚並接受所有她曾逃避的一切，勇敢面對這些傷口，並且去思考它們對於生命所帶來的意義。


	惡意的侵入—女性受虐經驗
	Elizabeth A. Stanko 著
曾淑芬 譯
	書泉
	1999/11
	　英美兩地許多關於女性社會地位的研究，對於男女權力不平等的根源仍存有歧見(是因為經濟結構？性別結構？還是兩者一起造成的呢？)，然而無論如何，男女權力不平等卻是存在的事實。這個不平等的社會風氣，正是一般人用以看待男性暴力侵犯女性的大環境；也是女性本身對男性恐嚇暴行反應的基礎。 

　女性劫後餘生的求存策略，很大一部分需視她們的資源而定。然而就業的可能性主要受到職業選擇的影響，職業的選擇又受制於教育程度，至於教育程度則受一些社會因素，如社會階層、種族與性別等的限制。女性從成長的過程中也已經學習並且體會到她們相對於男性的脆弱特質，她們的世界與男性的世界截然不同。在家庭生活中女性通常被認為應該留在家中，並負擔家務的責任。這種在勞動方面的性別區分，對女性參與社會生活有很大的影響。 　

	折翼女孩不流淚
	Alice Sebold著
繆靜玫　譯
	新苗文化
	2002/06
	  在陰暗的隧道裡，愛麗絲被強暴了！沒有逃避或怯懦，她在法庭上展現過人的勇氣與智慧，把悲憤化為許多鏗鏘有力的應答，與狡猾的辯方律師精采周旋！ 

　終於，強暴者服了罪——最重的徒刑。 

　這是作者18歲那年遭遇強暴的真實紀事。細膩、極具張力又緊懸的筆調，帶領讀者一起經歷那段不堪的際遇、事件後對生活所造成的衝擊，最後如何健康的走出這段陰影。


	抓住彩虹－性虐待倖存者的進階治療
	Lynne D. Finney., J. D.陳綺文　譯
	桂冠
	2003
	  作者在這部開創性的經典中；以過來人和治療師的身分，針對受虐者可能面臨的各種傷害給予深入淺出而詳盡的解說和溫暖的安慰。另外，她也提供明確的方向，指引讀者如何尋求專業輔助。最後並介紹自助技巧，讓受輔者在專業的心理治療之外，也為自己的身、心理復健努力。本書不但能使受害者對自己有更深的瞭解，也能幫助其他讀者對於受虐者的處境和心境、施虐者的心態、以及如何成為幫助者有更深切的認識。

	危險關係：色情、污衊女性與強暴
	Diana E. H. Russell著
張碧君譯
	韋伯文化
	2002/9
	  本書可視為是作者前一本書《反對色情》的增修版。《反對色情》的內容主要是以許多色情圖片，來證明色情對一般民眾的影響甚鉅。因為版權關係，作者希望以詳盡的文字描述代替圖片，《危險關係》一書因此產生。本書第一章以學術研究討論色情對人們的影響。第二章則是以文字描述一百多張的色情圖片，並加上作者自己的評論。第三章作者提出色情為強暴的根源。第四章為總結。簡而言之，作者認為色情充斥著污蔑女性的思想，是導致男性強暴女性的禍源。唯有打擊色情才能使女性、孩童免受色情暴力之威脅，因此這項任務，大家責無旁貸。


	不再害怕－性受虐者心靈療癒的動人故事
	Nini Herman著，
陳佳伶譯
	張老師文化
	2002/04
	  秘密，究竟說還是不說？瑪麗心中的危險秘密為何難以啟齒？ 

  本書描述因遭遇亂倫的傷害，變色的純真童年，從此生活在充滿恐懼、不信任及不被愛的陰影下，徘徊在懸崖頂端，揮之不去的自殺念頭。內心沉重的創傷，導致瑪麗一度失去語言表達能力，在心理師的用心陪伴，她以繪畫畫出內心受傷無助、自我價值低落的小女孩的真實情感，經歷長達3年又4 個月的時間，渴求一線曙光的生命力，重新拾回信任及信心。本書結合了藝術治療、古典的及分析的心理治療，也是受害者與治療者合寫的動人療癒故事。

	錯不在你
	Ellen BassLaura Davis
	生命潛能
	1994/03
	  這是一本激發人心、內容廣泛的指南，提供每位兒時受過性傷害的婦女，以及關懷受傷婦女人士一線希望與鼓勵。雖然兒童性虐待的後果既嚴重，又有長期的影響，但要完全康復仍是可行的。作者融合了個人經歷與與專業素養，告訴讀者；你可以一面堅強的活下去，一面慢慢以平靜的心接受過去的遭遇。這本書是二位作者採訪數百名曾經受害者的結晶。

	讓心出來透透氣
	Ellen Bass & Laura Davis
	生命潛能
	1995/03
	「這是一本內容廣泛的生存指南，指引兒時受過性傷害之婦女如何面對新生活，書中有各種資源，實用性的建議和藉慰。」「這本書一時間成了這個領域中的趐楚。它協助生存者的伴侶瞭解，生存者在性關係上所擔負的掙扎。」


	心路‧新路
	Nancy W
	生命潛能
	1993/02
	  第一本為自幼受到性傷害的成人在復健過程中所提供的證言集。不論這個傷害是身體面、情感面或精神面，這本證言集都溫柔而有力的涵蓋了各各部份所需要的指導與幫助。

	記得月亮活下來
	梁玉芳、勵馨蒲公英兒少治療中心
	勵馨基金會
	1998/09
	

	這就是强暴
	華沙 (Warshaw, Robin)
	平安
	1996[民85]
	

	强暴者與受害者： 女性十日譚(第六日∼第十日)
	佛茲芮森斯卡亞 (Voznesenskaya, Julia)
	皇冠
	1990[民79]
	

	回首成春
	賽門夫婦
	張老師文化
	1995/03
	

	哭訴無門-性虐待的傷害與醫治
	Doris VanStone and Erwin W.Lutzer著
	橄欖
	1996/02
	  桃麗自認為自己長得很醜、很髒、沒有人愛；她在孤兒院中屢遭無情的鞭打，到了寄養家庭後，更受到不人道的性虐待。她覺得自己就像之沒人要的狗ㄧ般，任人蹂躪、踐踏！她很想找個隱密處，好好地大哭ㄧ場，但卻連哭泣的地方都沒有。作者曾經歷過極深的痛楚和被棄絕，然而今日，人們卻要訝異並且也要因她身上所顯出的滿足喜樂，大得激勵。

	記憶空白—鋼琴師的童年、音樂與傷痕
	Linda Katherine Cutting 著
	胡桃木文化
	1998/03
	  這是一則令人無法忘懷的真實記事，其中敘述音樂、童真和自我從失落到復原的過程。此書讓我們見識到鋼琴家琳達.卡汀文字的魔力；能令你心如刀割，最後仍能以祥和與喜悅收場。-Elizabeth Berg


加害者類
	書名
	作者（譯者）
	出版社
	年份
	內容簡介

	人魔檔案： 性侵害犯罪實錄
	米蕭 

(Michaud, Stephen G.)
	時報文化
	2001[民90]
	  本書接續了約翰‧道格拉斯《破案之神》的寫作傳統，是探索性侵害罪犯心靈深處又一佳作。 

　本書作者海茲伍德是美國聯邦調查局「暴力犯罪評量計畫」的推度者之一，參與多件重大刑案的偵辦，擅於破解性侵害的犯罪動機與模式；並以銳利的洞察力直入人性深邃而晦暗的那一面。海茲伍德以罪犯剖繪（criminal profile）的技術，從性侵害者在犯罪現場留下的行為線索，推斷嫌犯的年齡、性別、教育程度、工作類型，甚至衣著品味、人際關係、性癖好等資料。 　

	獵食者 ： 戀童癖.強暴犯及其他性犯罪者
	薩爾特 (Salter, Anna C.)
	張老師文化
	2005[民94]
	  世界知名心理學家安娜‧沙特（Anna Salter），研究性犯罪者及其受害者已有二十多年。我們對性犯罪者所知不多，對這些人的思想、誘騙受害者的手法、規避法律的技倆…等等，也有所誤解。而今安娜‧沙特以其專業及經驗撰寫成本書，以期破除一般社會大眾對性犯罪者的種種迷思。 

　性侵害事件為何層出不窮？性犯罪者如何掩飾其形跡？安娜‧沙特根據其與性犯罪者多次晤談的結果，歸結出問題的癥結。我們對性犯罪者有所誤解，以致易受其侵害矇騙。安娜‧沙特投入難以計數的時間與性犯罪者晤談，這些人的身分包括受人敬重的團體領導者、神職人員、熟識信賴的親友。藉由這些性犯罪者口述的親身經驗，深入闡剖析性侵害者的動機。 

	性帝國主義
	張小虹
	聯合文學
	1998/11
	  《性帝國主義》一書，到底演練了那些招式呢？第一章（重塑法農：《黑皮膚，白面具》中的性別／種族政治）可以當作導論，也是全書中女性主義、後殖民研究同志理論的輻輳點，既以法農的殖民精神分析架構為出發點，也以此鋪陳晚近相關研究之發展動態。 

　所以說，《性帝國主義》一書的中心關鍵，自然是種族、性別、階級與性慾取向，不僅是探究其彼此之間的「構連性」，也是其彼此之間的「差異性」。但雖說此書在「政治化」與「歷史化」英國主義與文學共謀的企圖相同強烈，但囿於訓練，一路下來總是性心理機制的分析強過政經脈絡的探討，但回頭一想即便是理論也有生產的社會的脈絡可尋，本書一心仰賴的精神分析又怎會與十九世紀西方帝國殖民主義脫得了干係呢。

	異常快樂殺人心理
	Robert K. Ressler , Ann W. Burgess , John E. Douglas等
	台灣先智
	1996/07
	　全書根據FBI超級員雷斯勒暨美國賓州大學精神治療教授伯吉絲，長達二十餘年來深入研究殺人犯內心世界撰寫而成；書中對性犯罪深層的人格結構、犯罪手法、命案現場模式、執法人員偵查手法、被害人心理及防暴策略，均有精微透澈剖析，翔實探討了性的心理、生理、病理、倫理與法理。犯罪學博士黃富源認為，本書的出版正可以彌補我國目前性犯罪研究與實務上的空虛。


	性罪犯心理學－心理治療與評估
	陳若璋
	張老師文化
	2001/10
	  性犯罪？那不就是中國人口中，在暗夜裡偷襲女性，剝奪女性貞操的大色狼嗎？他們不是十惡不赦的壞蛋嗎？他們可以進行心理治療？可以一起工作，或成為同儕嗎？ 

　本書難能可貴之處在於呈現了作者二十年的實務經驗，收錄了許多國內的個案實錄與研究結果，幫助讀者了解性罪犯的動機與心理；此外，還具體討論與性罪犯工作時會遭遇的挑戰，有系統的介紹性罪犯的處遇與流程；更深入談到臺灣現行處遇的問題與困境。對這方面議題有高度興趣的讀者提供了詳盡的閱讀資訊。

	狼人現形─逃離性騷擾與性暴力
	陳若璋
	性林文化
	1995/10
	  男人和女人之間，存在著永無休止的戰爭?誰是加害者?誰是受害者?男人和好女人就不會遇到性侵害嗎?父權思考模式下，身體成了一種商品?本書從性騷擾、性侵害、亂倫等層面一一探討兩性關係。以實際輔導案例，剖析性罪犯的特質及成因。破解ㄧ般人對性犯罪事件，許多似是而非的成見與迷思。

	給他一個教訓—揭開性騷擾的神祕面紗
	鄭少萱
	三思堂文化
	1994/07
	  在學校裡，您受過性騷擾嗎?

  在公司裡，您受過性騷擾嗎?

  姑息養奸只會使性騷擾更加氾濫，握緊拳頭給他重重ㄧ擊，他才會痛定思痛，妳才能臨危自保。


兒童類
	書名
	作者（譯者）
	出版社
	年份
	內容簡介

	兒童性侵害： 男性性侵害者的評估與治療
	摩里遜 (Morrison, Tony)   
	心理
	2000[民89]
	  兒童性侵害事件在英國及美國是非常嚴重及普遍的問題，而這個不安的事實已引起廣大社會及專家的注意，思索要如何來協助性侵害者。 

  「兒童性侵害：男性性侵害者的評估與治療」是第一本集合英國一些對性侵害者及其家庭有社區及機構治療經驗的專家所寫成的書。編輯及作者呈現在英國性治療工作的發展、成果及挑戰，強調採用多重專業脈絡。 

  他們描述性侵害者的評估、治療及管理，思考這樣的工作對個別實務工作者的影響及對管理者與機構的意義。本書內容包括了處理性侵害者的理論與實務的議題，闡明研究及理論在實務上的運用。由於清楚地將實務方法與理論基礎連結，這本書除了適用警政及獄政單位的工作人員，也對社會工作、社會政策、心理學等專業領域的學生、老師及專業人員等具有珍貴的價值。

	拒絕別人碰你：跟孩子解釋性侵犯
	喬瑟玲.羅勃邱
	飛寶
	2006/4
	  隨著國內性侵犯罪率遽升，在台灣的家長，大多會教導孩子要防範陌生人、不要跟陌生人說話。但社會變遷太過快速，我們的孩子面臨著和我們不同的成長空間，實際生活中，陌生人在兒童性侵犯的加害者中只占10%~20%，受到親近的人性侵犯，遠多於陌生人，這比例在全世界都相同。不幸的，很多孩子在面對這些親近的人，根本不知道要保護自己。甚至很多家長在遇到這類情況時，同樣也不知道該怎麼保護孩子。 

  我們應該從小就要教導孩子正確的性觀念，讓孩子了解身體碰觸界限的概念、做自己身體的主人、保護自己，這是非常重要的，但這樣的觀念在國內卻非常欠缺。我們秉持著出版優質好書以及推廣知識教育為原則的信念，特別規劃出版「性別平等教育親職系列」書籍，希望能揭示兒童人身安全的觀念與加強危機意識。 

　書中用專業的各種不同角度，包括分別給父親與母親的篇章、認識性侵犯的各種面貌、熟人與陌生人性侵犯的不同預防之道……教導家長們如何防範於未然。書末附有測驗題，家長們可經由這些簡單的測驗，了解孩子對於危險的警覺性與處理的能力。

	兒少性侵害全方位防治與輔導手冊
	陳若璋
	張老師文化
	2000/01
	  作者整合了過去的舊作和最新的資料，分別陳述國人對於性侵害的錯誤觀念（例如：性侵害受害者通常是衣著暴露、行為不檢點的女人；事實上，從國小學童到老婦人，年齡層廣佈，而且和衣著無關），以及我們為什麼要重視這個問題，性侵害對個人、家庭、社會造成的長期影響，並以美國德川兒童評鑑中心為例，來說明一個理想的處理流程和必須涵蓋的系統。此外，還有作者基於多年的臨床實務經驗所設計出的治療方案、認識加害者，以及支援網路等各項資訊。

	兒童青少年性虐待防治與輔導手冊
	陳若璋
	張老師文化
	1994/11
	  ㄧ般人強烈譴責成人性暴力，卻忽略兒童、青少年性虐待存在的事實與嚴重性。
  作者廣泛運用統計報告及調查研究結果，旨在說明兒童、青少年性虐待的真相及其影響。本手冊著重兒童、青少年性虐待的心理輔導與防治工作，如面談技巧、處理步驟、輔導方法、教育課程等，並提供相關社會資源及法律作參考，是輔導人員的最佳指南。

	如何預防兒童性侵害  
	鐘文出版社
	鐘文
	1999[民88]
	

	教孩子遠離性侵害
	科普 (Cope, Carol Soret)
	新苗文化
	2001[民90]
	

	撫平傷痛：兒童性侵害會談指南
	摩根 (Morgan, Marcia)
	亞太
	1999[民88]
	


防治類
	書名
	作者（譯者）
	出版社
	年份
	內容簡介

	性侵害再犯之防治
	拉瓦斯
 (Laws, D. Richard)
	五南
	2001[民90]
	  本書乃教導性侵害者應如何維持終結性侵害模式及沈溺性偏差行為，以建立平衡的生活形態，可抗拒心理壓力及不健康習慣模式，在工作及遊戲活動中建立和諧互動，以期能達到治療性侵害者。

	性別平等教育： 性別平等.家庭暴力.性騷擾防治
	晏涵文等
	一家親文化出版
	2002[民91]
	  內容簡介今天現象是果去的教育所造成的，當教育部努力在各級學校推動性別平等教育時，家長應和教師共同關心這個議題，因為「教育」不僅指學校教育，還包括家庭教育，而教育內容又深深地受社會環境影響。我們希望從教育與社會制度雙向施力下，重塑兩性新關係。 

　內完整而豐富；本書分為「理論篇」、「實務篇」、「資源篇」，為您介紹性別平等教育、家庭暴力和性騷擾防治教育三大部分，並包括實務的情緒與教導技巧，將我們的理念能完整且深入地影響家長，更進一步地使所有孩子都受益。 　　

	性侵害法律救援
	涂秀蕊
	永然文化
	2001/06
	  性侵害是關係婦女人身安全的重大議題，即使身為男性，也未必能夠倖免於難！過去被稱為強姦、猥褻等罪名的性侵害案件，經過婦女團體的多年努力，在法律和救援實務上，有了許多突破性規定。本書作者透過實際參與性侵害議題的研修工作，從性侵害犯罪現況、觀念的錯誤迷思、修法過程、案例解析，到法律的救援途徑，提供了完整而翔實的分析和解答。關心周遭被害人，這是您需要的一本書。

	你該怎麼辦： 性侵害情事之預防與處理
	平行交集股份有限公司
	內政部
	2000[民89]
	

	復原路上我和你－重要他人陪伴手冊
	Laura Davis著
	勵馨基金會
	2000/09
	  有一天，當你發現所愛的人，曾在兒時年少遭受性侵害，身為「重要他人」的你，該如何與她/他依起協力，面對生命中深沈的創傷。本書針對性侵害倖存者與重要他人在生活相處中所遇見的問題，提供許多實際的方法，幫助你成為倖存者的盟友，與她/他並肩走在復原的路上。
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