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能力一
（停）止不當看病、購藥及用藥行為



MOHWMOHW能力一 (停)止不當看病、購藥及用藥行為

�不隨意購服來路不明藥品

�停止「病急亂投醫」的作法�停止「病急亂投醫」的作法

�為了自己的健康，

有病看中醫用中藥時應找專業中醫師、藥師
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堅持用藥五不原則

「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」

1.不聽 地下電台或其他不當藥品廣告

2.不信 神奇療效的藥品2.不信 神奇療效的藥品

3.不買 來路不明的藥品

4.不吃 來路不明的藥品

5.不推薦 藥品給其他人



MOHWMOHW你知道自己吃
的是什麼嗎？



MOHWMOHW�中藥：

收載於我國固有典籍(醫宗金鑑、醫方集解、本
草綱目、本草拾遺、本草備要、中國醫學大辭典
及中國藥學大辭典等)，具有特定醫療效能，供
中醫藥界使用之藥品，

用藥百百種

目前可分為飲片、傳統製劑和中藥濃縮製劑(科
學中藥)

�草藥：

來自民間經驗，認為有療效的植物，
最好經過中醫師評估再使用

�來路不明的藥品：

未經政府核准，卻聲稱有療效的產品
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來路不明藥品 五不原則

�看到來路不明的藥品：
不聽、不信、不買、不吃、不推薦

� 不聽地下電台或其他不當藥品廣告

� 不信神奇療效的藥品� 不信神奇療效的藥品

� 不買來路不明的藥品

� 不吃來路不明的藥品

� 不推薦藥品給其他人
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不聽地下電台或其他不當藥品廣告

�吃對中藥:是吃對自己的病症的中藥！

�地下電台、地攤、或遊覽車上賣的藥物:

� 遇到推銷不要聽，說破嘴為「騙你錢」� 遇到推銷不要聽，說破嘴為「騙你錢」

� 沒病吃藥藥是毒，花錢買到「不健康」

� 有病吃藥要評估，中醫師診斷「才妥當」
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不信神奇療效的藥品

�神奇療效「偷加藥」，標榜天然「要當心」！

� 許多聲稱有「神奇療效」的藥品，都是偷加大量

的類固醇、止痛藥等，吃多了不合自己需要的西

藥，會傷身

� 藥品都是必須在中醫師的指導下使用才安全，自

己隨意買來吃，當心吃到「心衰竭」、「骨頭壞

死」、肝腎也出問題！
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不買來路不明的藥品

�無中文標示、無衛生機關核准許可證字號的
藥，都是來路不明的藥品。

� 藥材來源不可靠！真藥？假藥？摻西藥？

� 藥材品質沒保障！農藥殘留？重金屬？� 藥材品質沒保障！農藥殘留？重金屬？

�合法的藥品是經過衛生主管機關監督把關

�來路不明的藥品如果吃出問題，那真的是

「求助無門」、 「賠了錢財又折壽」 ！
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不吃來路不明的藥品

�不吃不會可惜，吃了才嘆息！

� 親戚朋友送來「珍貴稀有純天然」壯陽藥、

「保證純植物提煉」的減肥藥，該不該吃呢？「保證純植物提煉」的減肥藥，該不該吃呢？

� 來路不明的藥物不要亂吃，服用過量反傷身！

� 沒有中醫師為你把關，自己隨便吃很容易就吃

出問題。
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不推薦藥品給其他人

�即使是合格的藥品，也不是每個人都可吃:

同樣症狀，對自己有很好療效的藥品不一定適

合別人！合別人！

�推薦合格的好醫生，不要推薦藥品給其他人，

這樣才是真正的「好康逗相報」！
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有病看中醫師，買藥問藥師

�「人參殺人無過」

� 即使像人參這樣珍貴的藥材，如果自己亂吃也是
會吃出問題，而且常常出了問題還不知道是亂吃
藥所造成的。藥所造成的。

� 許多人常常自己到藥房買「四物湯」、「十全大
補湯」等長期服用，同樣要小心！

� 有病看中醫師，買藥問藥師，安全最可靠。
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正確的購藥場所正確的購藥場所
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買藥時認明合格藥局執照

�有病痛服用藥品需經過

合格的中醫師診斷

合格的藥師評估

�合格的藥局買藥
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買藥時檢查「衛部或衛署許可字號」 ！



MOHWMOHW

服用中藥，應經合格中醫師診斷
買藥品，應由合格藥師提供
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