
中醫藥就醫用藥
-婦女篇

中醫藥就醫用藥百分百、就是藥做到：
停、看、聽、選、用專業
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停、看、聽、選、用專業



常見的婦科用藥問題

�初經來月經不規律，吃四物湯可以嗎？
�月經來肚子痛，要吃生化湯嗎？
�常常陰道感染可以吃些什麼中藥？
�青木瓜排骨湯可以豐胸嗎？
�長高方要在何時吃？�長高方要在何時吃？
�更年期的燥熱可以吃中藥改善？
�更年期骨質流失可以吃些什麼中藥？



青春期就學的小女孩，壓力大而常熬夜，育齡期
女性，工作與家庭兩面忙碌，壓力大而勞累，因
而出現青春痘增加或月經提早，或月經量增多等
婦科疾病，中醫對婦科疾病患者之治療，須先經婦科疾病，中醫對婦科疾病患者之治療，須先經
詳細之診斷、辨證論治，再考慮藥物的性味、功
用、主治、劑量、配合禁忌，最後才能給予處方



四物湯原本只有四味藥（當歸、川芎、
白芍、熟地），比例不同，功效就不同，坊
間常會再加入其它藥材，例如枹杞、黃耆、
肉桂等，服用後常造成火氣大，青春痘增加
或月經提早，或月經量增多，建議應尋求合
格之中醫師給與治療，切勿自行服用四物湯
調經，因為四物湯歸為養血活血之藥物，故
可能加重其不正常出血之狀況。



婦女的月經期
婦女在月經期間，用藥應更加謹慎，

有些藥物不宜過量，有些藥物會影響月經
量，月經量可能變多或變少。若是治療痛
經藥物，一般醫師會告知月經期間仍然服
用藥物以改善痛經症狀，所以服藥期間若
遇到月經週期，請先告知醫師，或詢問醫
師如何服用，如果突然經血量突然增加許
多，應先暫停服用，並詢問醫師。



妊娠禁忌

中藥會影響哺乳，有些中藥會進入乳汁中，
使乳汁變黃，如大黃等，或具有回乳(減少乳汁分
泌)作用，如人參、麥芽及其製品。婦女產後過度
進補，不只會影響體重，部分藥物也會經由乳汁
被嬰兒吸收，所以民眾坐月子進補或服用中藥前被嬰兒吸收，所以民眾坐月子進補或服用中藥前
，應先徵詢醫師或藥師的建議，以免影響乳汁正
常分泌。



中醫藥就醫用藥五原則-
停看聽選用

�停-停止不當看病、購藥及用藥行為
�看-看病時應向醫師說清楚�看-看病時應向醫師說清楚
�聽-聽專業醫藥師說明
�選-選購安全、有效中醫藥品
�用-用中藥時應遵醫囑講方法



中醫藥就醫用藥五原則-
停看聽選用

<原則一>

停止不當看病、購藥及用藥行為停止不當看病、購藥及用藥行為



<原則一>
停止不當看病、購藥及用藥行為

1.停止「急病亂投醫」
-草藥偏方目前最大的問題就是缺乏大規模有系
統的研究，一般民眾道聽途說就自行服用，就
好像把自己當作白老鼠實驗，隨時面臨吃錯藥好像把自己當作白老鼠實驗，隨時面臨吃錯藥
的危險。

2.停止「甲好逗相報」
-每個人的體質不同，適合自
己不見得適合別人



<原則一>
停止不當看病、購藥及用藥行為

�停止在經後自行服用四物湯吃

在青春期就學的小女孩，壓力大而常熬夜，切勿自
行服用四物湯調經，因為四物湯歸為養血活血之藥物行服用四物湯調經，因為四物湯歸為養血活血之藥物
，服用後常火氣大，故可能青春痘增加，月經提早或
月經量增多，加重其不正常出血之狀況，加上四物湯
內含有植物性荷爾蒙成份，長期服用可能會讓子宮肌
瘤或子宮內膜異位症惡化，建議可找尋合格之中醫師
給與治療。



中醫藥就醫用藥五原則-
停看聽選用

<原則二>

看病時應向醫師說清楚看病時應向醫師說清楚



<原則二>看病時應向醫師說清楚

1.清楚的陳述症狀
-不舒服的部位、情況、發生的時間…等

2.個人的特殊狀況
-藥物過敏、飲食特殊情形-藥物過敏、飲食特殊情形

3.過去的病史
-包括開刀、住院、醫學檢驗結果、有無蠶豆症
及家族性疾病

4.主動告知醫師在家是否已先行服用藥物
-包含藥品名稱、劑量及服藥時間



<原則二>看病時應向醫師說清楚

5.目前正在使用的藥品
-包括西藥、維他命、健康食品

6.其他特殊注意事項
-有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低您的-有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低您的
注意力及應變反應。

為保障自己身心健康，符合用藥安全，民眾不宜自行購買中藥服用



<原則二>
看病時應向醫師說清楚

�看病時建議母親將小女孩生活飲食習慣，還
有乳房、陰毛發育及初經年紀記錄，育齡期
女性應將生活飲食習慣、月經、生產史、及
性生活相關病史告知醫師，醫師才能針對小性生活相關病史告知醫師，醫師才能針對小
女孩身高及胸部發育問題及月經、白帶、懷
孕等問題提供建議。



<原則三>聽專業醫藥師說明

�聽從醫師對小女孩發育期的建議及處方用藥
，例如：

�在月經初潮前兩年，因為卵巢機能未完全發
育成熟，故常見到無排卵性之陰道出血，一育成熟，故常見到無排卵性之陰道出血，一
般而言可以不用特別治療。

� 在乳芽發育時期身高亦開始快速成長，適當
的幫助成長處方可以幫忙成長，但不適當的
成長處方反而會讓性早熟。



<原則三>聽專業醫藥師說明

�聽從醫師對育齡期女性的建議及處方用藥，
例如：

�在子宮肌瘤、乳房有纖維囊腫或子宮內膜異
位症女性，一般而言，一些含女性荷爾蒙的位症女性，一般而言，一些含女性荷爾蒙的
中藥，不可以大劑量長期使用，例如人參、
當歸、山藥等。

�生化湯中有當歸、川芎、桃仁、炮薑、甘草
，在痛經病人屬於血虛血瘀的可服用，但每
一家中藥行的組成比例會有不同，建議還是
找尋合格之中醫師開立較安全。



<原則三>聽專業醫藥師說明

�聽從醫師對更年期女性的建議及處方用藥，
例如：

�有乳癌家族史、子宮肌瘤、乳房有纖維囊腫
或子宮內膜異位症女性，不適合服用女性荷或子宮內膜異位症女性，不適合服用女性荷
爾蒙，植物性荷爾蒙的補充也要選天然物，
勿選用高濃度的萃取物，在攝取中藥類含植
物性荷爾蒙，例如人參、當歸、山藥等藥品
時也要適量，不宜過多。

�每一家中藥行的組成比例會有不同，建議還
是找尋合格之中醫師開立較安全。



中醫藥就醫用藥五原則-
停看聽選用

<原則四><原則四>

選購安全、有效中醫藥品



<原則四>選購安全、有效中醫藥品

1.選擇正確的地點購買中藥
-例如：中藥局、中醫院診所等合格人員提供
服務及有品質保證的地點選購

-避免~旅遊地點、攤販等非合格地點及人員-避免~旅遊地點、攤販等非合格地點及人員
2.知道用藥原因及如何選購正確中藥或食品

-若有問題歡迎向地方衛生機關
及相關政府機構檢舉



<原則四>選購安全、有效中醫藥品

衛生署的食字號大致上可以分成二種性質：

1.衛生署回覆各界與食品業務有關的公文流水號，

如：衛署食字第XXX號。

2.食品查驗登記許可公文號：主要是作為用途許可2.食品查驗登記許可公文號：主要是作為用途許可
證明的，比如：審查是否可當作食品添加物使用。

印有「衛署食」字號的食品，
表示衛生署有掛保證



<原則四>選購安全、有效中醫藥品
3.知道如何選購優良中草藥或中藥品
※到合法的場所購買

※在專業人員的建議下購買

貼心小提醒

適合自己的不見得適合別人，
服用藥品之前，一定要在諮詢
專業醫藥師才能獲得保障喔!!

貼心小提醒



中醫藥就醫用藥五原則-
停看聽選用

<原則五><原則五>

(用) 用中藥時應遵醫囑講方法



<原則五>

(用) 用中藥時應遵醫囑講方法
服藥時的飲食禁忌

�寒性病不宜生冷食物

�熱性病不宜辛辣、油膩、煎炸類食物

�肝陽上亢者，不宜辛熱助陽之食物

�瘡瘍及皮膚病者，忌食魚、蝦、蟹等，腥羶或辛辣刺
激性食物激性食物

� 脾胃虛弱者，忌油炸黏膩、寒冷固硬，不易消化之
食物

� 感表證者，亦忌油膩類食物

�在服藥期間，凡屬生冷、辛熱、黏膩、腥臭等，不易
消化及有特殊刺激性食物，都應酌情避忌以免引起消
化不良、胃腸刺激或助熱、助升散、及斂邪等副作用
。



<原則五>
(用) 用中藥時應遵醫囑講方法

2.如何正確使用藥品、一般健康食品及一

般食品。

Q：服用中藥與維他命要間隔多久的時間。

A：中藥多為天然植物，但每一種中藥含 的A：中藥多為天然植物，但每一種中藥含 的
成份多，仍會和西藥產生化學反應。有些中藥
會降低或升高西藥的作用，最好避免同時服用
中西藥，如無法避免，應相隔2個小時。



<原則五>
(用) 用中藥時應遵醫囑講方法

3.中草藥正確使用的時機

Q：效果不理想是否可以增加服用的次數?

A:基本上，服用中藥必須根據病患的病情及
所處方藥物的藥性，遵守醫師或藥師的指示所處方藥物的藥性，遵守醫師或藥師的指示
服用，勿擅自停藥或加減藥量。就醫後如果
在服藥上有任何問題，或使用後出現心悸、
頭暈、皮膚紅疹等不良反應症狀時，最好先
停藥，並撥打藥袋上醫療院所或藥局聯絡電
話，立即與藥師或醫師聯絡。


