
MOHWMOHW建構中醫藥就醫用藥
安全衛生教育模式(3-3)
種子師資培訓課程

中醫藥正確就醫用藥教材編撰規範

暨衛教宣導技巧



MOHWMOHW�中醫藥正確就醫用藥教材教案內容方向規範

�發展教材注意事項

� 103年公版簡報母片
� 在地化教材審查建議

�衛教宣導技巧

報告大綱

�衛教宣導技巧

�可利用的資源

� 公版教材

�101年公版核心教材
�102年公版重點宣導教材

� 網站或書籍
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中醫藥正確就醫用藥教材教案內容方向規範
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目的

�為確保中醫藥資源中心設計之課程大綱、簡
報教材暨教案能呈現中醫藥正確就醫用藥資
訊，以達到推廣正確就醫用藥的目標，特制
定本規範以提供遵循之依據。
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內容-1:倫理道德要求

�請勿侵犯他人隱私、營業秘密、商標權、著作權、
專利權或其他智慧財產權，避免使用未經授權之圖
片及無實證之研究報告(例如：動物實驗結果)，所
引用之資料需註明出處，例如：文獻出處、報社及
刊載日期、網站網址等。

�禁止包含任何誹謗、侮辱、威脅、攻擊、不雅、色
情、不實、違反公共秩序或善良風俗或其他不法之
文字、圖片或任何形式的檔案內容；請勿散布電腦
病毒或其他干擾或破壞系統機能之程式。

�必須遵守相關法律及道德規範，如有違法情事概由
行為者自行負責。



MOHWMOHW

插圖運用

�中藥材照片可參考中醫藥司網頁或有授權之
圖片

�下圖為經授權使用之圖片
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插圖運用

以下為未經授權不得使用之圖片(範例)
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青草茶誤藥傷腎

非實證，
僅動物實驗結果



MOHWMOHW

可以分享 可以分享

與法規不符

可以分享 可以分享
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內容-2:教材教案內容方向建議

�以中醫藥教育核心能力標語：停、看、聽、選、用
為教學主題，並以核心能力標語內容為教學目標。
教材可依各地方民眾之地緣性差異，提供不同的就
醫用藥宣導

� 南部地區電台藥品猖獗，建議加強「停」之核心能力

� 北部地區民眾建議加強「選」之核心能力，讓民眾清楚� 北部地區民眾建議加強「選」之核心能力，讓民眾清楚
如何選購安全及有效之中藥。

�2. 善用情境模擬，以戲劇、遊戲、小故事、實際案
例及影片方式導入，加以強調中醫藥教育核心能力
的重要性，以深化民眾印象。

�3. 教材內容避免出現易導致民眾誤解之用語，以落
實宣導「看中醫、用中藥時若有任何疑問請諮詢中
醫師或藥師」之觀念為主。



MOHWMOHW

偽藥及偽醫傷身(原稿)

�「您吃的中藥安全嗎？」消基會公佈2003年
受理消費者送託送檢「中藥摻加西藥及含重
金屬」結果，結果發現，託人購買的中藥檢
測出摻有西藥的比率高達四成。

�另外，也有不少藥品是從廟宇神壇、地攤取
得，其檢出不合格率也達到33.3％，這也顯
示出非法賣藥地點的不合格率偏高，國術館
檢出率亦為30.0％，消費者應特別注意。

�消基會呼籲民眾在看病或服用中藥時，一定
要找有證照的中醫師，千萬不要隨便購買來
源不明的中藥。
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偽藥及偽醫傷身(修改後)

�「您吃的中藥安全嗎？」消基會呼籲民眾在
看病或服用中藥時，一定要找有證照的中醫
師，千萬不要隨便購買來源不明的中藥。

�消基會公佈2010年受理消費者送託送檢「中
藥摻加西藥及含重金屬」結果，結果發現，
託人購買的中藥檢測出摻有西藥的比率高達
一成五。

�有不少藥品是從廟宇神壇、地攤取得，其檢
出不合格率也達到33.3％，這也顯示出非法
賣藥地點的不合格率偏高，國術館檢出率亦
為30.0％，消費者應特別注意。

�
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使用適當之圖示

建議直接用“ X”表示
即可，避免民眾誤

只吃水果！ 聽地下電台買藥！

即可，避免民眾誤
解為“要”

聽親朋友好的推薦，
一起上網團購買藥！

不停地運動
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XXX醫院中醫藥安全衛生教育資源中心

XXX醫院中醫藥安全衛生教育資源中心
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功能 上線日期 使用次數

院內飲片及中藥查詢 4/1 227

飲片介紹 4/1 332

複方介紹 4/1 243複方介紹 4/1 243

中西藥交互作用查詢 4/1 133

中藥許可證查詢 4/1 125

服用中藥禁忌 4/1 398

中藥真偽辨識 4/1 261

中藥的煎煮方法 4/1 421

中西藥交互作用資訊網 4/1 334

中醫基礎理論數位教材 7/30 198

中藥概論 7/30 288

易混淆藥材辨識 7/30 134

總次數 3,094
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創意影片、漫畫

中醫藥就醫用藥安全西施版
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健康小學堂遊戲軟體

QR-Code智慧藥物衛教銅人

撲克牌Only you 認識中藥連連看(幼兒版)

Drug Crush

健康小學堂遊戲軟體
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簡報

小禮品 (筆、貼紙、墊板、手搖
扇、整理盒、旅行沐浴組…)

衛教單張/小卡 農民曆/日曆/月曆/年曆

海報 闖關遊戲 /網路遊戲

手冊、筆記本 社群網站(部落格、Facebook…)

漫畫 悠遊卡

宣導教材型式

漫畫 悠遊卡

影片/話劇/動畫 競賽活動

三角衛教展示架 APP/ QR code下載

布條、立牌 廣播、電視節目、電子看版

點字本 手語教學

遊戲教具 常見問答集
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103年公版簡報母片103年公版簡報母片
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教材題目

撰寫者：

複審者：

中醫藥安全衛生教育資源中心中醫藥安全衛生教育資源中心

○ ○ ○(標楷體，28號字)
○ ○ ○ 中醫師
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資源中心在地化教材
審查建議審查建議

中醫藥安全衛生教育資源中心中醫藥安全衛生教育資源中心
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資源中心在地化教材審查建議-1

�資源中心制定之教材皆同意授權，可供公開使
用，惟各教材內容所引用之文字及圖片，仍需
留意版權，避免後續爭議

�應著重於中醫藥相關資訊，勿僅參照西醫範疇
製作教案

�須針對聽眾特性準備教材

� 學生: 國小、國中、高中、大學

� 社區民眾:老年人、婦女

� 專業人員: 藥師、護理師、老師……

中醫藥安全衛生教育資源中心中醫藥安全衛生教育資源中心
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101年資源中心在地化教材審查建議-2

�內容錯誤

�避免過多專業詞彙，易造成民眾混淆且難以接受

�目前許多中藥研究報告內容為細胞或動物試驗結
果，為避免爭議，不建議做為教材內容

�配合中西藥併用應注意事項簡報內容出現善存、
桂格…等商品名稱，避免為特定產品廣告與行銷，
請將部份字樣或圖片隱藏

�授課時間需適當，避免冗長或不足

� 簡報檔案多達70餘張或 1 張簡報中包含多項資訊

� 影片長約6分半，宣導內容卻不到2分鐘
中醫藥安全衛生教育資源中心中醫藥安全衛生教育資源中心



MOHWMOHW
教材編審原則

建議:
本計畫所使用之宣導簡報、教案…
等宣導教材須經中醫師複審後方能
進行宣導
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衛教宣導技巧衛教宣導技巧
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學習成效
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如何增強講師魅力？

1.常保笑臉迎人

2.多些同理心

3.注意時事了解流行訊息

6.注意時間控制

7.確認服裝儀容是否整
齊乾淨3.注意時事了解流行訊息

4.善加練習口語表達

5.適時控制場面

8.多充實知識與技能

9.學習控制自己的情緒



MOHWMOHW

宣導經驗分享

課前準備:人、事、時、地、物

1.了解對象:年齡(級)、人數、性別

2.授課內容是否適切?

3.確認授課時間、長短3.確認授課時間、長短

4.確認授課地點(教室、禮堂、戶外…)

5.確認器材配備是否齊全(贈品、投影機、音響)

6.其他…



MOHWMOHW

如何增進衛教成效？

� 切合需求:依對象不同因材施教

� 提升民眾專注力:
� 語調活潑:可適時加入笑話，增進幽默感，須注意
內容要切合主題，切忌有性別歧視或帶有顏色。

� 應用新聞時事、熱門話題、故事

� 加深民眾印象

� 互動模式

� 內容環繞主題

� 遊戲

� 宣導影片，故事

� 準備實用、適當宣導紀念品
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衛教宣導內容

�簡單扼要、生動有趣、寓教於樂

1.主題包裝:提高興趣

2.舉例:實例或改編例子2.舉例:實例或改編例子

3.玩遊戲:靜態(體能)遊戲

4.平面(多媒體)教材:影片、海報單張

5.在精不在多(正確詳實)
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編撰教材可參考之資料、網站或書籍
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中醫藥就醫用藥民眾衛教公版教材
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102年度核心主軸教材初稿製作

35



MOHWMOHW

網站
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網站
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刊物
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台灣中醫臨床醫學雜誌台灣中醫臨床醫學雜誌
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謝謝指教謝謝指教


