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中醫臨床技能測驗 

小兒便秘—臨床處理及衛教 

 

 
望   

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

▓臨床處理 

▓衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

 
 

□跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 
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一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：門診 

姓名、年齡、性別： 

陳小恩，2 歲 6 個月男童 

主訴：便秘 
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二、 考生指引 

背景資料：2歲半男童，因便秘問題由

媽媽帶至中醫門診求診。 

 

測驗主題：臨床處理與衛教 

 評估便秘是否影響生長發育 

 針對病情判斷中醫證型及治療方式，

指導便秘按摩方法。 

 詢問飲食內容及日常活動，依兒童功

能性便秘及中醫證型，衛教家屬應注

意的事項。 

 不需做身體診察。 

 相關病史放置於診間桌面上供參考。 

 
  

 

測驗時間：8 分鐘 

 

案例資訊：「診間內還有案例資訊」，統一放置於

診間桌面上。 
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相關病史及問診內容(放置於診間桌面上) 

 身高：90 公分(15-50th percentile)，體重：12 公斤(15-50th percentile)。 

 病史及問診內容：病人為 2 歲 6 個月男童陳小恩，無特殊病史。足月 40 週 

出生，自然產，出生體重 2900 公克，新生兒篩檢正常。 

嬰兒期喝配方奶為主，大便糊狀約 1-2 天一次，6 個月大 

開始吃副食品後，大便就變的較乾硬。隨著副食品的食 

量增加，媽媽發現他有時會用力且臉部脹紅的樣子，隨 

後發現尿布上一顆顆的羊屎狀大便。有時用力仍大不出 

來就會大哭，或是大完便後肛門處就有少許出血，疼痛 

也會哭。現在吃三餐正餐，但有時吃不多時就會補牛 

奶，晚上睡前有喝牛奶 150ml，平時白天會使用兒童學 

習杯喝水 1~2 杯，不喜歡喝水，水喝較少時口氣較臭。 

媽媽平日會盡量準備香蕉、木瓜、奇異果等水果給孩子 

吃，有時會比較好上些，但大便仍是顆粒狀，2-3 天一 

次。因便秘的問題而帶至中醫門診就診。  

 過去病史：無特殊病史，發展正常，疫苗按時間注射 

 個人病史：無菸酒檳榔史；家族史：無特殊疾病史 

 身體診察結果：精神良好，活動力正常，面色紅，怕熱，流汗多。腹部稍

脹，有鼓音，聽診腸鳴音正常。舌偏紅，苔白乾，脈浮滑，略有口臭。 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望   

聞   

問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

測驗場景：中醫門診、中醫病房、其他 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

※考題的目標(含基本原理 rationale 及目的 objectives)：說出小兒便秘處理方式並進行衛教 

※考生任務(希望要求到什麼程度)：小兒便秘常見處理並能就生活各方面衛教 

※過程中特別注意事項：能針對小兒飲食內容詢問後衛教。 

※評分關鍵點、其他重要提示項目。 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴：2 歲半男童，主訴便秘 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀：便秘 

2. 現在病史：病人為 2 歲 6 個月男童陳小恩，無特殊病史。足月 40 週出生，自然 

產，出生體重 2900 公克，新生兒篩檢正常。現身高 90 公分(15-50th percentile)，體 

重 12 公斤(15-50th percentile)。嬰兒期喝配方奶為主，大便糊狀約 1-2 天一次，6 

個月大開始吃副食品後，大便就變的較乾硬。隨著副食品的食量增加，媽媽發現他 

有時會用力且臉部脹紅的樣子，隨後發現尿布上一顆顆的羊屎狀大便。有時用力仍 

大不出來就會大哭，或是大完便後肛門處就有少許出血，疼痛也會哭。現在吃三餐 

正餐，但有時吃不多時就會補牛奶，晚上睡前有喝牛奶 150ml，平時白天會使用兒 

童學習杯喝水 1~2 杯，不喜歡喝水，水喝較少時口氣較臭。媽媽平日會盡量準備 

香蕉、木瓜、奇異果等水果給孩子吃，有時會比較好上些，但大便仍是顆粒狀，2- 

3 天一次。因便秘的問題而帶至中醫門診就診。 

3. 過去病史：無特殊疾病史，無住院史，無開刀史 

(三) 身體診察特徵：精神良好，活動力正常，面色紅，怕熱，流汗多。腹部稍脹，有鼓 

音，聽診腸鳴音正常。舌偏紅，苔白乾，脈浮滑，略有口臭。 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

1. 鑑別診斷：先天性巨結腸症、內分泌疾病、藥物導致等等 

2. 相關檢驗及處置：腹部超音波、消化道攝影檢查 
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四、 評分表 

測驗目標：臨床處理與衛教  

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 
備 註 

1. 依身高體重百分位評估生長發育狀況 2 1 0  

2. 便秘的鑑別診斷 2 1 0  

3. 便秘合併哪些狀況需要進一步檢查 2 1 0  

4. 判斷男童便秘的中醫證型及用藥解釋 2 1 0  

5. 指導家屬改善便秘的穴位按摩或推拿 2 - 0  

6. 針對三餐蔬果飲食狀況詢問並依病童

體質衛教適合的食物 
2 1 0  

7. 針對喝牛奶部份詢問並衛教 2 歲以上

孩童營養需求 
2 - 0  

8. 詢問一天喝水量計算水份需求後衛教 2 1 0  

9. 詢問日常活動量後建議需增加活動量

有助腸胃蠕動 
2 - 0  

10. 衛教排便訓練重要性，說明建立排便

習慣的方式 
2 - 0  

11. 指導幫助孩童增加喝水量的鼓勵方式 2 - 0  

12. 衛教時的語言簡單能使一般民眾了解

並適度等待家長提出問題 
2 1 0  

                                

及格標準 

設定方法 

※註：教案通過審查後，請
OSCE 中心提供(須包含設
定標準原則) 

及格分數 
※註：教案通過審查後，請

OSCE 中心提供 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

 

評分考官簽名：                             
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五、 評分說明 

1. 依身高體重百分位評估生長發育狀況 

完全做到：可依身高體重百分位，說出位於１５－５０百分位，正常範

圍內，屬生長發育狀況尚可，表示小朋友雖便秘但體重還在正常範圍內 

部份做到：只有評估身高或體重其中一項，或無法解釋百分位的含義 

沒有做到：沒有評估生長發育狀況 

2. 便秘的鑑別診斷 

完全做到：可說出便秘的常見鑑別診斷二項以上，如結構問題或神經內

分泌異常、藥物導致的便秘，例如先天性巨結腸症、肛門瘻管、神經纖

維等 

部份做到：只說出一項鑑別診斷 

沒有做到：沒有說明 

3. 便秘合併哪些狀況需要進一步檢查 

完全做到：若合併嚴重腹脹、生長遲滯、體重偏輕、或其他異常時可能

需要轉介至兒童腸胃科進一步檢查如腹部超音波、下消化道攝影等以排

除先天性巨結腸症等問題 

部份做到：只說明以上其中一項 

沒有做到：完全沒有說明 

4. 判斷男童便秘的中醫證型及用藥解釋 

完全做到：可說出依男童的症狀判斷屬熱性便秘，並解釋中藥改善便秘

的作用，說出可清熱潤腸的方劑。(有說出偏熱性，並說出涼膈散、承氣

類、麻子仁丸等類似方劑即算完全做到) 

部份做到：只說明證型未解釋用藥，或說出用藥未解釋證型 

沒有做到：完全沒有說明 

5. 指導家屬改善便秘的穴位按摩或推拿 

完全做到：可說出腹部按摩、小兒推拿等治療便秘的推拿方法，並指導

家屬按摩穴位。(口說穴道或是在指出娃娃上的位置都可以。說出常用的

穴位如天樞、關元、足三里、上巨虛等穴，或小兒推拿法之清大腸、腹

部揉按等便秘常用方法即是完全做到) 

沒有做到：完全沒有說明 
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6. 針對三餐蔬果飲食狀況詢問並依病童體質衛教適合的食物 

完全做到：能詢問三餐飯菜內容，並說明需有足夠的纖維質食物，包含

蔬菜及水果，並同時有足夠水份攝取，才能幫助排便順暢。依證型建議

可多吃些涼性的蔬果類。 

部份做到：只說明蔬菜水果類的纖維質食物，沒有依證型給予飲食建議 

沒有做到：完全沒有說明 

7. 針對喝牛奶部份詢問並衛教 2 歲以上孩童營養需求 

完全做到：能詢問目前喝奶次數及奶量，並說明 2 歲以上孩童以三餐均

衡的固體食物為主要營養來源，牛奶一天 1-2 次即可，避免影響固體食物

攝取。 

沒有做到：完全沒有說明 

8. 詢問一整天喝水量並計算兒童水份需求後衛教 

完全做到：能大約計算一天喝水量(兒童水杯大約 250-300ml)，加上牛奶

150ml，並對應到 12 公斤的孩童一天水份需求是 1100ml，判斷屬喝水量

不足後，說明應增加水份攝取，有助於排便順暢。 

部份做到：只說出喝水量不夠或只有衛教，沒有計算水份需求 

沒有做到：完全沒有說明 

9. 詢問日常活動量後建議需增加活動量有助腸胃蠕動 

完全做到：詢問日常活動量後判斷活動量不足，建議需增加跑跑跳跳類

的大肢體活動，活動量足夠有助於腸胃蠕動。 

沒有做到：完全沒有說明 

10. 衛教排便訓練重要性，說明建立排便習慣的方式 

完全做到：說明可以利用餐後有胃結腸反射的時間建立排便習慣，使用

有圖案聲光的小馬桶、大便完給獎勵貼紙、看巧虎影片唱便便歌、…等

等。(說出排便訓練的相關方式即可算做到) 

沒有做到：完全沒有說明 

11. 指導幫助孩童增加喝水量的鼓勵方式 

完全做到：說明鼓勵孩童多喝水的方式，例如帶去挑選喜歡的水杯、喝

完水可以玩玩具等。(有說出各種方式可增加喝水量即算做到) 

沒有做到：完全沒有說明 

12. 衛教時的語言簡單能使一般民眾了解並適度等待家長提出問題 
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完全做到：上述二項均有做到 

部份做到：做到上述一項 

沒有做到：完全沒有做到 
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六、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：35 歲女性，陳小恩的媽媽。因 2 歲半的陳小恩便秘，帶至中醫門診。回答考生

問題，主動詢問便秘的相關問題 

 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

 

場景：中醫門診 

起始姿勢：坐姿 

表情、情緒、動作：輕度焦慮、緊張。 

  

人員/道具：一名 35 歲女性，陳小恩的媽媽，帶著 2 歲 6 個月的陳小恩(以娃娃代替)  

 

演出時間：8 分鐘 

 

SP 開場語    

醫生您好。 

 SP 必問問題 

小恩的便秘是否有可能是疾病造成，有需要進一步檢查嗎？ 

可以吃中藥幫忙排便嗎？會不會需要一直吃才能解便，沒吃就不會上？ 

可以幫他按摩嗎？要按哪些穴道？ 

小恩的喝水量夠不夠？ 

有什麼方式可以幫助排便訓練和多增加喝水量？ 

 

回應考生原則 

對話：考生詢問到劇本未描述的問題，可自行依一般情況回應，在所有考生間保持一致即

可。 
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 劇情  

(一) 臨床資料 

1. 基本資料：35 歲女性，家庭主婦，帶著 2 歲 6 個月的男童陳小恩。小恩還

沒有上學，平時是在家中由媽媽照顧，大多在家中活動，有時會去公園散

步。 

2. 個案情境與主訴：反覆便秘 

 

(二) 病史詢問包含：病人為 2 歲 6 個月男童陳小恩，無特殊病史。足月 40 週出生，

自然產，出生體重 2900 公克，新生兒篩檢正常。現身高 90 公分(15-50th 

percentile)，體重 12 公斤(15-50th percentile)。嬰兒期喝配方奶為主，大便糊狀約

1-2 天一次，6 個月大開始吃副食品後，大便就變的較乾硬。隨著副食品的食量增

加，媽媽發現他有時會用力且臉部脹紅的樣子，隨後發現尿布上一顆顆的羊屎狀

大便。有時用力仍大不出來就會大哭，或是大完便後肛門處就有少許出血，疼痛

也會哭。現在吃三餐正餐，但有時吃不多時就會補牛奶，晚上睡前有喝牛奶

150ml，平時白天會使用兒童學習杯喝水 1~2 杯，不喜歡喝水，水喝較少時口氣較

臭。媽媽平日會盡量準備香蕉、木瓜、奇異果等水果給孩子吃，有時會比較好上

些，但大便仍是顆粒狀，2-3 天一次。因便秘的問題而帶至中醫門診就診。 

過去病史：無特殊疾病史，無住院史，無開刀史，疫苗按時程注射。 

身體診察結果：精神良好，活動力正常，面色紅，怕熱，流汗多。腹部稍脹，有鼓

音，聽診腸鳴音正常。舌偏紅，苔白乾，脈浮滑，略有口臭。 
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劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

開 

場 

語 

您好，我是某醫師 您好 

請問這位是陳小恩對嗎？ 

請問您是小恩的？ 

對，他是陳小恩 

媽媽 

生長

評估 

小恩是因為便秘前來門診，他的身高 90

公分，體重 12 公斤，都是在 15 到 50

百分位，都在中間正常的範圍，表示小

朋友雖便秘但體重還在正常範圍內。 

小恩會不會太瘦？ 

 

 SP 必問問題 醫師對 SP 的回應 

臨床

處理 

請問醫師，小恩一直便秘，有沒有可能

是什麼疾病造成的便秘？ 

兒童便秘 9 成以上都屬功能性便秘，可從

建立排便習慣、增加纖維質食物及水份攝

取、增加活動量、腹部按摩來改善，若效

果不佳則考慮使用藥物。有一部份結構問

題或神經內分泌異常、藥物也有可能導致

便秘，例如先天性巨結腸症、肛門瘻管、

神經纖維瘤等等。 

需不需要進一步檢查？ 如果有合併嚴重腹脹、生長發育比較慢、

體重偏輕、或其他異常時，可能需要去兒

童腸胃科進一步檢查，如腹部超音波、下

消化道攝影等，以排除先天性巨結腸症等

問題 

可以吃中藥幫忙排便嗎？會不會需要一

直吃才能解便，沒吃就不會上？ 

可以吃中藥來幫忙排便順暢，中藥有各方

面的作用，能促進腸胃蠕動，加強腸胃的

功能，腸胃調理好、排便順暢且也建立排

便習慣後，是可以停服中藥的，通常排便

就會改善很多。依小朋友的症狀來看，是

屬於熱性的便秘，我們會使用適合熱性便

秘的藥物如清熱潤腸的麻子仁丸、涼膈散

等藥物來改善小朋友的便秘，同時也有改

善口臭、促進腸胃蠕動的效果。 

可以幫他按摩嗎？要按哪些穴道？ 便秘的其他治療方式，如針灸、小兒推

拿、腹部按摩、穴敷等，都可以協助促進

腸胃蠕動。常用的治療便秘穴道可以按肚

子兩旁的天樞、氣海、關元，可以加上整
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個肚子的揉按。 

 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

飲食

內容

衛教 

請問小恩的三餐，會吃蔬菜或水果嗎？ 會吃高麗菜和紅蘿蔔，其他綠色葉菜都吃

一點點。會吃香蕉、木瓜、奇異果，可是

還是大不出來。 

三餐需有足夠的纖維質食物，包含蔬菜

及水果，並同時有足夠水份攝取，才能

幫助排便順暢。可以多試試不同種的蔬

菜或煮法，像番茄也是很好的纖維質來

源，小孩都愛吃。依小朋友偏熱性便秘

的體質來看，可以多吃些涼性的蔬果

類，例如白蘿蔔、冬瓜、西瓜、黃瓜、

竹筍等等，有豐富的纖維和水份，可以

促進排便又可以降火氣。 

嗯，可以試試看。 

牛奶

衛教 

請問小恩除了睡前奶，白天還會喝牛奶

嗎？ 

如果飯菜吃得很少的話會再給配方奶，有

時白天會喝 2-3 次，每次都喝 150ml。 

小恩 2 歲多了，他可以吃三餐，以均衡

的固體食物為主就可以，牛奶一天 1-2

次，每次 150-200ml 即可，避免影響固

體食物攝取。 

好像是牛奶喝比較多時便便都比較硬，我

再試試看。 

飲水

量衛

教 

小恩喝水量大約 1~2 杯的學習杯對嗎？ 對，學習杯大概是 250ml。他不太喜歡喝

水，有時只喝到 1 杯，嘴巴都臭臭的。

(SP 必問)這樣喝水量夠不夠？ 

 

那麼小恩一天喝水量大概是 500ml，加

上牛奶 150ml，總共是 650ml。如果只

喝一水杯的水量是 400ml。小恩是 12 公

斤，一天水份需求是 1100ml，他的喝水

量不太夠喔，要再多一些水份攝取，才

可以幫助排便順暢 

原來這樣的喝水量還不夠。 

日常

活動

衛教 

請問小恩上學了嗎？平時會帶出去外面

跑跑跳跳嗎？ 

還沒有上學，平常較常都在家中活動，偶

爾會推車出去散步。 

那麼小恩的活動量可能不太夠。小朋友

需要足夠的大肢體活動，就是跑跑跳

跳、騎滑步車、丟球追球這種才算是大

肢體活動，活動量足夠可以幫忙腸胃蠕

動。如果都在家中可能活動量會不太

好，我再試試看。 
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 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

夠，可以多帶去公園空地活動。 

 

 SP 必問問題 醫師對 SP 的回應 

排便

訓練

鼓勵

方式 

有什麼方式可以幫助排便訓練和多增加

喝水量？ 

(排便訓練)吃完飯後飽飽的時候會有一個

胃結腸反射，大概是飯後半小時左右，可

以利用這個時間帶他去坐小馬桶，建立排

便習慣。使用有圖案聲光的小馬桶、大便

完給獎勵貼紙、看巧虎大便的影片唱便便

歌 

(鼓勵增加喝水量)可以帶小恩去挑選喜歡

的水杯、喝完水可以玩玩具、設定好多少

喝水量才可以出去玩、加少許蜂蜜或 1-2

片水果片、…等等都可以試試看。 

 

診間示意圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

道具及器材：2 歲半陳小恩，以娃娃代替。 


