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中醫臨床技能測驗 

過敏性皮膚炎鑑別診斷 

 

 

望   

聞 

▓問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

 

跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 
 



測驗對象 

110年□中醫內科□針灸科□中醫婦科 

     ▓中醫兒科□中醫傷科專科醫師訓練 

臨床技能測驗教案 

2/14 版本日期 2021/09/17 Final 

 

一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：許媽媽帶著５歲的

許小弟來門診。 

 

姓名、年齡、性別： 

許小弟５歲，男性 

 

主訴：兩側手腳外部皮膚

癢 1個月 
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二、 考生指引 

背景資料： 

5歲的許小弟因兩側手腳外部皮膚癢，搔

抓破皮紅腫，此情況已 1個月餘，許媽媽

遂帶許小弟前來就診。 

 

測驗主題： 
  

1. 請給予適當問診，並判斷病人屬何種疾

病。 

2. 請依病人詢問，給予適當衛教。 

(不須醫療處置) 

 

測驗時間：8分鐘 

 

診間還有案例資訊 
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案例資訊： 

基本資料 

姓名：許○○               性別：男                年齡：5 歲 

身高：112 公分              體重：19 公斤            生日：2015/04/22 

         5 歲許小弟，沒有發燒、喉嚨痛或其他症狀(沒有腹瀉、沒有頭痛、噁

心、或嘔吐)，許小弟從一個月前開始，常常因為兩側手腳外部皮膚癢起紅

疹，嚴重甚至抓破皮膚紅腫。 

         剛發生時有至西醫皮膚科就診，有開立口服及塗抹皮膚之西藥，皮膚癢

情況有改善，但沒有用藥該症狀就會持續，情況斷斷續續至今，目前有持續

塗抹西藥。因以上情況尋求中醫治療。 

望診：面色潤，有黑眼圈，食慾、精神都尚佳 

聞診：無特殊氣味、語音無異常 

舌診：舌面紅點、舌質淡紅、苔薄白，舌下脈絡無怒張 

脈診：脈數 

患者為足月生產，產檢時無異常發現，疫苗有按時打 

生長曲線在第 50到 85百分位之間 
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三、 考官指引 

測驗目標(可複選)： 

望   

聞   

▓問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

▓衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

 

測驗場景：▓中醫門診、中醫病房  其他 

 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

※考題的目標(含基本原理 rationale及目的 objectives)。 

※考生任務(希望要求到什麼程度。 

※過程中特別注意事項：例如要考同理心，SP劇本須出現負面情緒能引出考生表現等。 

※評分關鍵點、其他重要提示項目。 

 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

       許媽媽是銀行員，工作繁忙、壓力大，對於兩個兒子較無暇分心照顧，丈夫是外商公

司上班族，小孩上、下課亦多由丈夫接送，上班日多由婆婆照顧許小弟，比小弟大 4歲的

姊姊已就讀小學，無氣喘等過去病史。週休二日喜歡帶小孩去山裡露營，有次許小弟在

山上觸摸不知名植物後，身體起紅疹，但後來自然痊癒，也無就醫。 

      許小弟一個月前在新買的塑膠地墊上玩耍之後，常常喊：「癢癢！」，並常常搔抓手臂及

小腿處，以至於搔抓破皮紅腫，全身皮膚他處亦有起紅疹。 

           二個孩子除上述外都沒什麼特殊疾病，都足月自然產，母奶小時候喝到 6 個月，很少

感冒生病，預防針都有按時施打，醫生說生長曲線都有在第 50 到 85 百分位之間(正常)，

行為發展也都是正常的，他們配合學校上課都很早起。 

 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀：皮膚癢已一個月 

2. 現病史：許小弟一個月前在新買的塑膠地墊上玩耍之後，常常喊：「癢癢！」，並

常常搔抓手臂及小腿處，以至於搔抓破皮紅腫，全身皮膚他處亦有起紅
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疹。剛發生時有至西醫皮膚科就診，有開立口服及塗抹皮膚之西藥，皮膚

癢情況有改善，但沒有用藥該症狀就會持續，情況斷斷續續至今，目前有

持續塗抹西藥，食慾、精神都尚佳，沒有發燒、喉嚨痛或其他症狀(沒有

腹瀉、沒有頭痛、噁心、或嘔吐)。因以上情況尋求中醫治療。身高：112

公分，體重：19 公斤。平常沒有特別怕冷或怕熱，喜歡吃糖果，最近食

慾還可以，嘴巴乾，會去揉鼻子，大便 1~2 天一次，有成形，有時偏

硬。 

3. 過去病史：可包含家族史、藥物史、過敏史、其他病史 

             許小弟在山上觸摸不知名植物後，身體起紅疹，但後來自然痊癒，也無就

醫。此外沒有對其他食物、藥物過敏。出生時有小兒黃疸。無先天

性心臟病、氣喘等病史。 

             父親異位性皮膚炎 

父母都無過敏性鼻炎、糖尿病、心臟病史。 

        

(三) 身體檢查特徵 

目前是沒有發燒、喉嚨痛或其他症狀(沒有腹瀉、沒有頭痛、噁心、或嘔吐)。食

慾精神活動力都還不錯。 

 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

I. 鑑別診斷： 

接觸性皮膚炎: 接觸性皮膚炎一定是有接觸到過敏或刺激性的物質例如：耳

環、保養品、清潔劑、染髮劑、橡膠製品，接觸性皮膚炎症狀除了癢之外也

會有痛或起水泡的情形，若是再一次的接觸同樣的物質就會再次引起症狀甚

至更嚴重，最重要的處理步驟就是避免接觸容易誘發的物質，可用局部抗發

炎止癢藥膏治療或口服止癢藥，以避免過度搔抓。 

 

異位性皮膚炎: 屬於臨床上常見又不易控制的過敏性皮膚炎，易造成皮膚發

紅、腫脹、斑疹、潰爛、脫屑、搔癢等症狀，兒童期常表現在皮損分於四肢

部屈側，尤以肘窩、膕窩為主，丘疹暗紅伴有抓痕。 

II. 相關檢驗及處置：蒐集相關病史，並給予病人病情解釋 

 接觸性皮膚炎 異位性皮膚炎 蕁麻疹 脂漏性皮膚炎 

相同點 造成皮膚發紅、腫脹、斑疹、潰爛、脫屑、搔癢等症狀， 

特點 皮膚接觸致敏原才

會發作 

屬局部性，集中在

過敏原和皮膚接觸

的地方發作 

病情反覆發作，多屬

全身性多分布於四肢

部屈側，尤以肘窩、

膕窩為主，丘疹暗紅 

伴有抓痕。 

發作部位無固定，驟

起驟退，消退之後不

留痕跡，皮膚上出現

大小不等的紅色或白

色扁平凸起風團。 

季節交替溫差大

時，好發於皮脂腺

分泌多的部位，如 T

字部，毛際，鼻

旁，頭皮等地方 
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四、 評分表 

測驗目標：病史蒐集及病情解釋 

測驗時間：8分鐘 

評分項目: (建議 10-15項) 評量考生 

測驗項目： 
完全
做到 

部分
做到 

沒有 

做到 
備 註 

1. 問診：發病位置-是局部紅癢還是全身性紅癢? 2 - 0  

2. 問診：發病型態-發作的時候紅癢的程度，發作的時間

長短，是否會刺痛?起水泡?是否干擾到學習與睡眠?等 
2 1 0  

3. 問診：誘發因子、加重因子-是否有接觸到什麼東西?吃

過什麼食物或藥物?是否有週期性?季節性? 
2 1 0  

4. 問診：緩解因子-做什麼處理可以緩解症狀 2 - 0  

5. 問診：伴隨症狀-是否合併其他症狀?如倦怠、食慾減退

或增加、眼癢等 
2 - 0  

6. 問診：家族史-詢問家族裡是否有相同症狀的病人 2 - 0  

7. 問診：過敏史、過去病史-過去是否有過相同症狀?生活

環境是否改變?是否有特殊疾病史?如黃疸、甲狀腺腫

大、貧血等 

2 1 0  

8. 問診：針對各種皮膚病做出鑑別診斷-說明可能之疾

病，如接觸性皮膚炎、異位性皮膚炎、蕁麻疹、脂漏性

皮膚炎 

2 1 0  

9. 衛教：為什麼會得這疾病?接觸到過敏原產生過敏反應 2 1 0  

10. 衛教：如何止癢?避免過敏原，可冰敷止癢 2 1 0  

11. 衛教：居家環境注意事項?保持環境清潔，少用蚊香或

香水等刺激性物品，避免過冷過熱或太潮濕太乾燥環境 
2 1 0  

 

及格標準 

設定方法 

※註：此欄待教案通過審查後
再行研議 

及格分數 
※註：此欄待教案通過審查後

再行研議 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

評分考官簽名：                                            
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五、 評分說明 

1. 問診： 發病位置 

完全做到：詢問到發病位置是局部性或全身性 

沒有做到：無詢問 

2. 問診： 發病型態 

完全做到：詢問發作的時候紅癢的程度?發作的時間長短?是否會刺痛? 

                    是否起水泡等? 是否干擾到學習與睡眠? 

部份做到：只做到部分項目 

沒有做到：無詢問 

3. 問診：誘發因子、加重因子 

完全做到：詢問是否有接觸到什麼東西?吃過什麼食物或藥物? 

                   發病是否有週期性或季節性? 

部份做到：只做到部分項目 

沒有做到：無詢問 

4. 問診：緩解因子 

完全做到：詢問做什麼處理可以緩解症狀?如抹藥膏，冰敷等 

沒有做到：無詢問 

5. 問診：伴隨症狀 

完全做到：詢問是否合併其他症狀?如倦怠、食慾減退或增加、眼癢等 

沒有做到：無詢問 

6. 問診：家族史 

完全做到：詢問家族裡是否有相同症狀的病人? 

沒有做到：無詢問 

7. 問診：過敏史、過去病史 

完全做到：詢問過去是否有過相同症狀?生活環境是否改變? 

是否有特殊疾病史?如黃疸、甲狀腺腫大、貧血等 

部份做到：只做到部分項目 

沒有做到：無詢問 
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8. 問診：針對各種皮膚病做出鑑別診斷 

完全做到：鑑別出接觸性皮膚炎 

部份做到：僅得出過敏性皮膚炎結論 

沒有做到：非過敏性皮膚疾病 

9. 衛教： 為什麼會得這疾病? 

完全做到：1.提到此為過敏性疾病，2.以直接接觸過敏原誘發的反應為主  

部份做到：上面兩項僅回答一項 

沒有做到：無回答 

10. 衛教：如何止癢? 

完全做到：1.提到切斷過敏原，2.並提出止癢方式 

部份做到：上面兩項僅回答一項 

沒有做到：無回答 

11. 衛教：居家環境注意事項? 

完全做到： 1.注意過敏原的隔離，2.避免外在刺激 

部份做到：上面兩項僅回答一項 

沒有做到：無回答 
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六、 SP指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務： 

     我兒子皮膚癢一直抓 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

 

場景：門診 

起始姿勢：坐姿 

表情、情緒、動作：表情緊張，很擔心孩子皮膚癢 1 個月多了都還沒完全好，動作緊繃，

小孩又在旁邊吵鬧。 

人員/道具：媽媽/小孩娃娃、圖片如下 

 

(https://zh.wikipedia.org/wiki/接觸性皮炎) 

 

演出時間：8 分鐘 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/
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SP開場語 

我孩子皮膚癢一直抓，都好不了，怎麼辦？ 

 

SP必問問題 

這是什麼問題啊？這是什麼疾病啊？ 

 

回應考生原則 

對話： 

神情緊張，常常插嘴，希望醫師可以回答我的疑惑，讓我幫助我的孩子趕快好。 

醫師，我兒子皮膚癢一個月多了都沒好，是怎麼了？這是什麼問題啊？這是什麼疾病啊？ 

 

考生詢問到劇本未描述的問題，回應之原則：平時工作忙錄，孩子由老公、婆婆照顧，沒有

密切注意。 
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 劇情  

 

(一) 臨床資料 

1. 基本資料：許小弟，5歲，身高 112公分，體重 19公斤 

2. 個案情境與主訴： 

   許媽媽是銀行員，工作繁忙、壓力大，對於兩個兒子較無暇分心照顧，丈夫是外商公司

上班族，小孩上、下課亦多由丈夫接送，上班日多由婆婆照顧許小弟，比小弟大 4歲的姊

姊已就讀小學，無氣喘等過去病史。週休二日喜歡帶小孩去山裡露營，有次許小弟在山

上觸摸不知名植物後，身體起紅疹，但後來自然痊癒，也無就醫。 

      許小弟一個月前在新買的塑膠地墊上玩耍之後，常常喊：「癢癢！」，並常常搔抓手臂及

小腿處，以至於搔抓破皮紅腫，全身皮膚他處亦有起紅疹。 

       二個孩子除上述外都沒什麼特殊疾病，都足月自然產，母奶小時候喝到 6 個月，很少感

冒生病，預防針都有按時施打，醫生說生長曲線都有在第 50 到 85 百分位之間(正常)，行

為發展也都是正常的，他們配合學校上課都很早起。 

 

(二) 病史詢問包含：(主要臨床症狀、現在病史、過去病史可包含家族史、藥物史、

過敏史、其他病史) 

主要臨床症狀：皮膚癢已１個月多 

現在病史：許小弟一個月前在新買的塑膠地墊上玩耍之後，常常喊：「癢癢！」，並

常常搔抓手臂及小腿處，以至於搔抓破皮紅腫，全身皮膚他處亦有起紅

疹。剛發生時有至西醫皮膚科就診，有開立口服及塗抹皮膚之西藥，皮膚

癢情況有改善，但沒有用藥該症狀就會持續，情況斷斷續續至今，目前有

持續塗抹西藥，食慾、精神都尚佳，沒有發燒、喉嚨痛或其他症狀(沒有

腹瀉、沒有頭痛、噁心、或嘔吐)。因以上情況尋求中醫治療。身高：112

公分，體重：19 公斤。平常沒有特別怕冷或怕熱，喜歡吃糖果，最近食

慾還可以，嘴巴乾，會去揉鼻子，大便 1~2 天一次，有成形，有時偏

硬。 

過去病史：許小弟在山上觸摸不知名植物後，身體起紅疹，但後來自然痊癒，也無

就醫。此外沒有對其他食物、藥物過敏。出生時有小兒黃疸。無先

天性心臟病、氣喘等病史。 

             父母都無過敏性鼻炎、糖尿病、心臟病史。 

身體檢查：  

有過敏性接觸性皮膚炎患處檢查(如上圖片)。目前是沒有發燒、喉嚨痛或其他

症狀(沒有腹瀉、沒有頭痛、噁心、或嘔吐)。食慾精神活動力都還不錯。 
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劇本對白例句 

 
醫師對 SP的問題 SP的回應 

開 

場 

語 

您好我是醫師、有什麼需要幫忙的嗎？ 我孩子皮膚癢一直抓，都好不了，怎麼

辦？ 

 

主訴 

您兒子皮膚癢多久了？患處在哪？是局

部紅癢或全身都會紅癢呢? 

1個月多了，主要在手臂小腿的部份，有

時身體也會有 

現在

病史 

發病時的症狀是什麼樣子呢?持續多久

時間?是否干擾到學習與睡眠? 

會癢，搔抓後會起疹，紅腫，起疹處有乾

燥、龜裂、潮紅、落屑、皮膚增厚等濕疹

性病變現象，伴有劇烈癢感、灼熱感或疼

痛感。持續半天時間，發作時會無法安靜

學習與睡覺。 

是否有週期反覆發作? 什麼情況比較容

易發作?是否有接觸到什麼東西?吃過什

麼食物或藥物? 

接觸塑膠地墊後易發作，沒有特定時間 

發作時有做什麼處理可以比較緩解碼? 塗抹藥膏 

發作時有沒有伴隨什麼其他症狀? 如倦

怠、食慾減退或增加、眼癢等 

眼睛癢 

過去

病史 

以前發生過類似情況嗎? 有次到山上接觸莫名植物後 

家裡有人有類似皮膚癢的情況嗎? 父親有異位性皮膚炎 

生活環境是否改變?是否有特殊疾病史?

如黃疸、甲狀腺腫大、貧血、氣喘、鼻

過敏等過敏性疾病嗎？ 

環境沒改變，出生時有小兒黃疸，有鼻子

過敏症狀 

衛教 

⚫ 若考生停止發問，或最後三分鐘，考生未進入衛教部分則發問 

這是過敏性接觸性皮膚炎的表現 請問醫師這是什麼疾病啊？ 

主要是直接接觸某種物質之後，對其產

生了過敏反應，引起的皮膚紅、癢的皮

膚疹子，本身有過敏性體質者較容易引

發 

為什麼會得這疾病啊? 
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醫師對 SP的問題 SP的回應 

離開過敏原，不要搔抓皮膚，以免抓破

皮膚造成二次感染。可以冷毛巾冷敷

10-15 分鐘，減輕搔癢感。 

當小孩很癢時要如何止癢? 

1、家中環境經常打掃，使用空氣過濾

器應定期更換濾紙，減少灰塵及黴菌生

長。 

2、儘量少用香水、芳香劑、蚊香、樟

腦丸、殺蟲劑等刺激性物質。 

3、避免暴露於過冷、過熱或過於乾燥

的環境。 

居家環境有無要注意事項? 

 

診間示意圖： 

同一般診間即可 

 

道具及器材： 

小朋友娃娃及圖片 


