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中醫臨床技能測驗 

腦中風 

 

 
望   

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

■衛教 

■單項技能操作(穴位定標) 

 

 
 

■跨領域照護(非必選)：中醫會診 
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一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：西醫病房 

姓名、年齡、性別： 

王先生，60 歲男性 

主訴： 

中風後住院，言語不流

利，右側肢體無力，右面

部與右肢體感覺異常 

 



測驗對象 

□中醫內科■針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 

專科醫師訓練臨床技能測驗教案 

3/13 版本日期 2022/12/19 Final 

 

二、 考生指引 

背景資料： 

王文武先生，一周前診斷梗塞性腦中風，現

言語不流利，右側肢體無力，右面部與右肢

體感覺異常會診中醫治療。 

測驗主題： 

1.向病人說明針灸注意事項及針灸相關風

險。 

2. 針灸技能操作使用貼紙貼在患者頭部進

針處及口述： 

I. 找出病人之頭皮針穴位(1)取穴位方法與

(2)該部位主治。 

II. (1)左側頂顳前斜線各分段取法及主治、

(2)左側頂顳後斜線各分段取法及主治、(3) 

左側顳前線取法及主治 

 

 

測驗時間：8 分鐘 

案例資訊：診間內還有案例資訊 ，統一

放置於診間桌面上 
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案例資訊： 

基本資料 

病人病歷號碼：962489881               出生日期：民國 51 年 01 月 01 日 

病人姓名：王文武                     性別：■男□女 

 

(一)身體診察特徵 

  1.望診： 

    (1)面色：面色紅潤，指甲淡紅 

    (2)舌診：舌質淡紅，苔白厚 

  2.聞診：說話不流利，無法正確說物品名稱，無特殊氣味 

  3.脈診：脈沉無力 

  4.身體診察： 

    (1) 上肢肌力：左上肢：5 分，右上肢：1 分 

    (2) 下肢肌力：左下肢：5 分，右下肢：1 分 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望   

聞   

問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(頭皮針) 

 

測驗場景：中醫門診、西醫病房、其他 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

  本題目標為測驗考生對於國際標準頭皮針的定位以及取穴方式，針對考生除口述取穴方

式外，應能用明確指出頭皮針定位的穴位位置(如百會、懸釐等)，並能正確針刺頭皮針穴

區。考試時考生以標籤紙(圓點狀)，標示進針部位。 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

     60 歲男性，因右側肢體無力以及言語不流利至本院就診，診斷為梗塞性腦中風 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀： 右側肢體無力，運動性失語症 

2. 現在病史： 

    這位 60 歲男性，無特殊過去病史，本次於一周前出現言語不流利，右肢體無力的                  

  症狀，被送至本院急診，經核磁共振診斷梗塞性腦中風，住院期間接受治療，但目          

  前仍言語不流利，語言無法正確表達，右手及右腳較無力，且有右肢體及頭面 

  部感覺異常的狀況。因此會診中醫治療 

3. 過去病史：無特殊過去病史 

(三) 身體診察特徵 

      1.上肢肌力：左上肢：5 分，右上肢：1 分 

      2.下肢肌力：左下肢：5 分，右下肢：1 分 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

1. 鑑別診斷：無 

2. 相關檢驗及處置：無 
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四、 評分表 

測驗目標： 腦中風-衛教、單項技能操作 

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 
備 註 

1. 自我介紹並確認病人身分 2 1 0  

2. 治療前告知病人針灸注意事項 2 1 0  

3. 治療前告知病人針灸相關風險 2 1 0  

4. 能正確說出左側頂顳前斜線下肢部位

及主治並正確取穴 
2 1 0  

5. 能正確說出左側頂顳前斜線上肢部位

及主治並正確取穴 
2 1 0  

6. 能正確說出左側頂顳前斜線語言區部

位及主治並正確取穴 
2 1 0  

7. 能正確說出左側頂顳後斜線下肢部位

及主治並正確取穴 
2 1 0  

8. 能正確說出左側頂顳後斜線上肢部位

及主治並正確取穴 
2 1 0  

9. 能正確說出左側頂顳後斜線頭面部位

及主治並正確取穴 
2 1 0  

10. 能正確說出左側顳前線部位及主治並

正確取穴 
2 1 0  

11. 於針灸治療前後能對病人表達同理心 2 1 0  

                                

及格標準 

設定方法 

※註：教案通過審查後，請
OSCE中心提供(須包含設
定標準原則) 

及格分數 
※註：教案通過審查後，請 OSCE

中心提供 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

評分考官簽名：                             
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五、 評分說明 

1. 自我介紹並確認病人身分 

完全做到：介紹自己完整姓名及職稱，及請病人說出全名與出生年月日 

部份做到：只做到其中一項 

沒有做到：兩項完全都沒做到 

2. 治療前告知病人針灸注意事項 

完全做到：能正確說出 3 項以上針灸治療注意事項 

#針灸注意事項：針灸前不可空腹，針灸時若有痠脹感屬正常現象，針灸執

行中及留針時若有不適隨時通知醫護人員 

部份做到：說明 1-2 項針灸注意事項 

沒有做到：無法說出上述任一注意事項 

3. 治療前告知病人針灸相關風險 

完全做到：能正確說出 3 項以上針灸治療相關風險 

#針灸相關風險：暈針、瘀血、出血、感染、氣胸 

部份做到：說明 1-2 項針灸相關風險 

沒有做到：無法說出上述任一注意事項 

4. 能正確說出左側頂顳前斜線下肢部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳前斜線下肢部位位置及主治並正確取穴 

頂顳前斜線下肢部位：(1)頭部側面，即自前神聰(百會前一寸)起，止于懸

釐穴。全線分五等分，上 1/5。(2)治下肢運動異常。 

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

5. 能正確說出左側頂顳前斜線上肢部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳前斜線上肢部位位置及主治並正確取穴 

頂顳前斜線下肢部位：(1)頭部側面，即自前神聰(百會前一寸)起，止于懸

釐穴。全線分五等分，中 2/5。(2)治上肢運動異常。 

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

6. 能正確說出左側頂顳前斜線語言區部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳前斜線語言區位置及主治並正確取穴 

頂顳前斜線下肢部位：(1)頭部側面，即自前神聰(百會前一寸)起，止于懸
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釐穴。全線分五等分，下 2/5。(2) 主治頭面部病證，如中樞性面癱、運動

性失語。 

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

7. 能正確說出左側頂顳後斜線下肢部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳後斜線下肢部位位置及主治並正確取穴 

頂顳後斜線下肢部位：(1) 頂顳前斜線之後，與之相距 1 寸，即自百會穴

起，止于曲鬢穴，上 1/5。(2)下肢感覺異常。  

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

8. 能正確說出左側頂顳後斜線上肢部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳後斜線上肢部位位置及主治並正確取穴 

頂顳後斜線上肢部位：(1) 頂顳前斜線之後，與之相距 1 寸，即自百會穴

起，止于曲鬢穴，中 2/5。(2)上肢感覺異常。  

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

9. 能正確說出左側頂顳後斜線頭面部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出頂顳後斜線頭面部位位置及主治並正確取穴 

頂顳後斜線下肢部位：(1) 頂顳前斜線之後，與之相距 1 寸，即自百會穴

起，止于曲鬢穴，下 2/5。(2)頭面部感覺異常。  

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

10. 能正確說出左側顳前線部位及主治並正確取穴 

完全做到：能正確說出顳前線部位及主治並正確取穴 

顳前線部位：(1) 在頭的顳部，從膽經頷厭穴至懸釐穴連一直線。(2)運動

性失語。 

部份做到：(1)取穴說明、(2)主治及(3)穴位操作其中一項有錯誤 

沒有做到：上述三項均錯誤 

11. 於針灸治療前後能對病人表達同理心 

完全做到：病人表達對針灸疑慮時能言語安撫病人心情 

部份做到：病人表達對針灸疑慮時僅表達了解 
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沒有做到：病人表達對針灸疑慮時無任何反應 
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六、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：衛教及單項技能操作 

 

任務： 

考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

考試時：本項考試為衛教及單項技能操作、依劇本簡單回應考生提問即可。心態請力持公

平，不協助/不阻礙考生得分 

 

場景：住院病房 

 

起始姿勢：坐姿 

 

表情、情緒、動作：第一次針灸情緒較緊張。考生於針灸前說明要針刺頭皮針，表現對於

針頭皮會不會針到腦到感到疑慮及恐懼 

  

人員/道具： 可重複使用標籤紙(圓點狀)，乾洗手液，酒精棉片 

 

演出時間：8 分鐘 

 

SP 開場語    

 

 SP 必問問題 

腦袋，會怕(手指比頭呈現疑慮及恐懼狀，擔心針到腦袋) 

回應考生原則 

對話：考生詢問到劇本未描述的問題，回應之原則 

已告知考生本站無需問診，若考生進行問診則視情況簡單回應即可 
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 劇情  

 

(一) 臨床資料 

1. 基本資料：您是一位 60 歲男性，因為右側肢體無力以及言語不流利於本院住院，

診斷為梗塞性腦中風，希望可以趕緊改善所以會診中醫 

2. 個案情境與主訴： 

你是一位 60 歲男性，沒有特殊過去病史，本次於一周前出現言語不流利，右

肢體無力，被送至本院急診，經核磁共振診斷梗塞性腦中風，住院期間接受

治療，但目前仍言語不流利，語言無法正確表達，右肢體仍較無力，且有右

肢體及頭面部感覺異常的狀況感覺異常，右頭面部感覺異常。因此會診中醫

治療 

 

(二) 病史詢問： 

操作測驗不需病史詢問 

無特殊過去病史 

 

 

 

(三) 身體診察：  

      1.上肢肌力：左上肢：5 分，右上肢：1 分 

      2.下肢肌力：左下肢：5 分，右下肢：1 分 
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劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

開 

場 

語 

請問你的姓名及出生年月日 王文武，51 年 01 月 01 日(說話略顯遲緩

不流利) 

 
你以前有針灸過嗎? (搖頭) 

 
剛剛講解的針灸注意事項能理解嗎? (點頭) 

 
剛剛講解的針灸風險事項能理解嗎? 腦袋，會怕。(手指比頭呈現疑慮及恐懼

狀，擔心針到腦袋) 
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診間示意圖： 

  病人坐於椅子上，考生直接於病人頭上或頭部模型操作。 

 

道具及器材： 

  可使用頭部模型或請考官戴泳帽，使考生使用標籤貼紙不易應頭髮影響 

  標籤紙(圓點狀)：考試時考生以標籤紙(圓點狀)，標示進針部位。 

 

 
 


