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中醫臨床技能測驗 

急性支氣管炎 

 

 
望   

聞 

■問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

■病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

 
 

□跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 
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一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：中醫門診 

姓名、年齡、性別： 

王女士，36 歲女性 

主訴：咳嗽夾痰一星期 
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二、 考生指引 

背景資料： 

王小麗女士，生日 75 年 8 月 8 月，36 歲

女性，過去有慢性支氣管炎，最近一周又

感冒，咳嗽夾痰，欲針灸治療。 

 

測驗主題： 

1. 依病人主訴進行病史詢問並判讀影像 

2. 依照問診及X-光判讀結果說明後可能之

臨床診斷 

3. (1)說明中醫證型及(2)依五俞穴思路，說

預計針刺之經絡及穴位 
 

 

 

 

 

測驗時間：8 分鐘 

案例資訊：診間內還有案例資訊 ，統一

放置於診間桌面上 
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案例資訊： 

(一)身體診察特徵 

  1.望診： 

    (1)面色：面色偏紅 

    (2)舌診：舌質偏紅，苔黃白厚 

  2.聞診：語音有力，說話無特殊氣味。咳聲重濁 

  3.脈診：三部脈浮滑有力 

  4.X-ray 影像 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望   

聞   

問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

測驗場景：中醫門診、中醫病房、其他 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

本題目標主要為透過病史詢問以及 X 光判讀，引導考生診斷患者為急性支氣管炎，中醫證

型屬於肺實熱證，並能夠使用五俞穴的思路來說明選經及選穴 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

36 歲女性，過去有慢性支氣管炎，最近一周又感冒，咳嗽夾帶黃痰。 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀：咳嗽，夾帶黃痰，不易咳出  

2. 現在病史：病人為 36 歲女性，過去有慢性支氣管炎病史，常反覆發作服西藥後才能

改善，最近一周又感冒，症狀主要為咳嗽、夾帶黃黏痰、要用力才可以咳出，咳到

會喉嚨痛，胸背及雙側缺盆部位疼痛，咳嚴重時甚至會喘，吸不到氣的感覺，有去

西醫就診並拍 X 光，但結果還沒出來，想請醫師判斷。因此來門診就診。 

3. 咳嗽性質：咳聲重，伴有重濁痰音，整天都在咳 

   病程：一星期 

   誘發因素：過去有慢性支氣管炎，只要感冒就會誘發 

   加重因素：吹冷風、飲冰品、說話多容易咳、清晨 3-5 點咳醒 

   緩解因素：喝熱水、少說話、痰咳出後可以緩解 

   合併症狀：口渴、咽痛、胸背痛、缺盆部位疼痛、喘促、無便祕 

4. 過去病史：慢性支氣管炎病史，常反覆發作。最近沒有服用任何西藥。無抽菸史 

5. 家族病史：沒有肺部相關疾病的家族病史 

6. 工作環境：辦公室工作、職場工作的人最近沒有相同狀況 

7. 無藥物過敏史 

(三) 身體診察特徵 

     生命徵象：體溫 37.5 度，呼吸每分鐘 18 下，心跳每分鐘 85 下，血壓 135/72 mmHg 
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     望診：舌質淡紅，舌苔黃白厚 

     聞診：咳嗽聲重，痰音明顯 

     切診：三部脈浮滑有力。 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

1. 鑑別診斷：無 

2. 相關檢驗及處置：無 
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四、 評分表 

測驗目標： 急性支氣管炎-病史詢問、病情解釋 

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 
備 註 

1. 主動自我介紹，確認病人身分 2 1 0  

2. 詢問咳嗽持續的時間 2 - 0  

3. 詢問咳嗽的伴隨症狀 2 1 0  

4. 詢問痰液的性質 2 1 0  

5. 詢問咳嗽的加重因子 2 - 0  

6. 詢問咳嗽的緩解因子 2 - 0  

7. 對 X-ray 進行簡易判讀 2 1 0  

8. 說明可能之臨床診斷 2 - 0  

9. 說明可能之中醫證型 2 - 0  

10. 說明治療經絡 2 1 0  

11. 說明治療之穴位 2 1 0  

     

     

     

     

                                

及格標準 

設定方法 

※註：教案通過審查後，請

OSCE中心提供(須包含設
定標準原則) 

及格分數 
※註：教案通過審查後，請 OSCE

中心提供 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

評分考官簽名：                             
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五、 評分說明 

1. 主動自我介紹，確認病人身分 

完全做到：自我介紹姓名，確認病人姓名 

部份做到：上述兩項只有做到一項 

沒有做到：上述兩項都沒有做到 

2. 詢問咳嗽持續的時間 

完全做到：詢問病人咳嗽為持續性咳嗽(整天咳嗽不停，無特別時間會停

止)，或間歇性咳嗽(時咳時不咳，如白天或睡覺時較不會咳)  

沒有做到：完全沒有問到本題 

3.詢問咳嗽的伴隨症狀 

完全做到： 詢問咳嗽是否有伴隨痰，咽痛，口乾，便祕，怕風，怕冷，流

汗，胸痛，背痛 

部份做到： 僅詢問是否有伴隨症狀，或上述症狀提及 1-3 項 

沒有做到： 未詢問本題 

4.詢問痰液的性質 

完全做到：詢問痰的(1)顏色、(2)稠稀程度 

部份做到：僅詢問顏色或稠稀其中一項 

沒有做到：未詢問本題 

5.詢問咳嗽的加重因子 

完全做到：詢問(1)吹風、(2)飲冰品、(3)說話較多是否加重咳嗽 

部份做到：僅詢問到一項 

沒有做到：未詢問本題 

6.詢問咳嗽的緩解因子. 

完全做到：詢問(1)喝熱水、(2)少說話、(3)痰咳出後是否可緩解 

部份做到：僅詢問到一項 

沒有做到：未詢問本題 

7.對 X-ray 進行簡易判讀 

完全做到：(1)雙側支氣管紋路增加，(2)可能是發炎狀況痰液較多 

部份做到：上述兩項僅提及一項 
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沒有做到：未判讀說明 

8.說明可能之臨床診斷 

完全做到：可能診斷提及急性支氣管炎 

沒有做到：未說明診斷或未提及急性支氣管炎 

9. 說明可能之中醫證型 

完全做到： 與病人解釋證型屬於肺實熱證 

部分做到:  僅提到(1)肺病或(2)實熱症 

沒有做到： 無解釋中醫證型為何或未提及肺實熱症 

10 說明治療經絡 

完全做到： 說明欲治療之經絡為肺經(腎經亦可) 

沒有做到： 未說明欲治療的經絡或未提到肺經(腎經亦可) 

11.說明治療穴位 

完全做到： 說明欲針刺為肺經穴組(1)魚際穴(2)經渠穴(3)尺澤穴，其中三

穴提及兩穴以上即算完全做到(提及腎經穴位陰谷亦算完全做到) 

(五俞穴思路，五俞穴中、滎主身熱，經主喘咳寒熱，合主逆氣而泄、魚際

為滎穴、經渠為經穴、尺澤為合穴亦為子穴，可取此三穴) 

部份做到： 說明上述三穴其中 1 項 

沒有做到： 上述三穴均未提及 
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六、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：王小麗女士，36 歲女性，慢性支氣管炎病史，最近感冒咳嗽，支氣管炎發作來

看診，想試試看針灸治療，不想吃中藥。 

 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

 

場景：中醫門診 

起始姿勢：坐姿 

表情、情緒、動作：無特別表情，情緒稍焦慮 

人員/道具：標準化病人一名， 

演出時間：8 分鐘 

 

SP 開場語    

醫生你好，我咳嗽大概一星期了 

 SP 必問問題 

1. 我有去照 X 光片，醫生可以幫我看看有怎樣嗎? 

2. 這個可能是什麼疾病呢? 

3. 等等大概會怎麼治療呢? 

回應考生原則 

對話：考生詢問到劇本未描述的問題，回應之原則 

  可回應不清楚，或是沒特別注意 
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 劇情  

(一) 臨床資料  

1. 基本資料：王女士，36 歲女性 

2. 個案情境與主訴：您是一位 36 歲的年輕女性，過去有慢性支氣管炎的病史，最

近一個星期又感冒，想要來接受針灸治療。 

(二) 病史詢問包含：(主要臨床症狀、現在病史、過去病史可包含家族史、藥物史、過

敏史、其他病史)  

1. 主要臨床症狀：咳嗽，夾帶黃痰，不易咳出  

2. 現在病史：病人為 36 歲女性，過去有慢性支氣管炎病史，常反覆發作服西藥後才能

改善，最近一周又感冒，症狀主要為咳嗽、夾帶黃黏痰、要用力才可以咳出，咳到

會喉嚨痛，胸背及雙側缺盆部位疼痛，咳嚴重時甚至會喘，吸不到氣的感覺，有去

西醫就診並拍 X 光，但結果還沒出來，想請醫師判斷。因此來門診就診。 

3. 咳嗽性質：咳聲重，伴有重濁痰音，整天都在咳 

   病程：一星期 

   誘發因素：過去有慢性支氣管炎，只要感冒就會誘發 

   加重因素：吹冷風、飲冰品、說話多容易咳、清晨 3-5 點咳醒 

   緩解因素：喝熱水、少說話、痰咳出後可以緩解 

   合併症狀：口渴、咽痛、胸背痛、缺盆部位疼痛、喘促、無便祕 

4. 過去病史：慢性支氣管炎病史，常反覆發作。最近沒有服用任何西藥。無抽菸史 

5. 家族病史：沒有肺部相關疾病的家族病史 

6. 工作環境：辦公室工作、職場工作的人最近沒有相同狀況 

7. 無藥物過敏史 

 

(三) 身體診察：  

     生命徵象：體溫 37.5 度，呼吸每分鐘 18 下，心跳每分鐘 85 下，血壓 135/72 mmHg 

     望診：舌質偏紅，舌苔黃白厚 

     聞診：咳嗽聲重，痰音明顯 

     切診：三部脈浮滑有力。 
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劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

開場

語 

你好我是 OOO 醫師。 您好。 

問基

本資

料 

請問是王小麗女士嗎? 請問姓名、出生

年月日？ 

我叫王小麗，生日是 75 年 8 月 8 月 

主訴

及病

史詢

問 

請問今天哪邊不舒服? 醫師你好，我咳嗽大概一星期了 

什麼時候開始咳嗽? 大概一個星期前開始 

乾咳還是有痰? 有痰 

痰的顏色跟性質 痰是黃色的，黏黏的，不好咳，用力咳到

胸痛 

會一直咳，還是間歇性咳嗽 一咳就咳不停 

會喉嚨痛還是流鼻水嗎? 喉嚨痛 

會口渴嗎? 口很乾，喝水也無法解渴 

過去有這樣發生過嗎 以前有慢性支氣管炎，常常反覆發作，都

要吃西藥才會好 

什麼情況會比較嚴重? 沒有什麼印象，醫師可以請你舉例看看嗎? 

像是吹到風、喝冰的、或是說話比較多? 這些情形好像都會 

做什麼事情會比較改善或不咳嗎? 不一定，醫師可以請你舉例看看嗎? 

喝水、減少說話、或是把痰咳出來後? 這些情形都會改善 

除了這些還有哪邊不舒服嗎? 咳得嚴重的時候會胸痛，背痛，肩窩部位

疼痛。 

還有其他問題嗎? 醫生我的片子拍起來有什麼問題嗎? 

看起來兩邊支氣管肺部紋路增加、可能

有發炎的狀況痰比較多 

醫生我這是身體哪邊出狀況嗎? 

可能是急性支氣管炎 那中醫會怎麼看呢? 

中醫證型應該是肺實熱證 醫生你等下會怎麼治療呢? 
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□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 

專科醫師訓練臨床技能測驗教案 

13/13 版本日期 2022/12/19 Final 

 

診間示意圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

道具及器材： 

酒精乾洗手液，桌子一張，椅子兩張 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌子 SP 

考生 


