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中醫臨床技能測驗 

帶狀皰疹 

 

 
望   

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

▓單項技能操作(穴位定標) 

 

 
 

□跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 
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一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：中醫門診 

姓名、年齡、性別： 

陳小姐，70 歲，女性 

主訴：(請簡要撰寫，而非詳細描述現病史) 

因左側軀幹皮膚紅色丘疹與水泡，至

中醫門診接受針灸治療。 
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二、 考生指引 

背景資料： 

陳春風，70 歲女性，3 天前西醫診斷為帶狀

皰疹，現正服用抗病毒藥物:Acyclovir，但

仍感到疼痛，初次至中醫門診接受針灸治

療。 

 

測驗主題： 

1.  請依感控程序進行接觸患者前的標準

動作，並將患者擺位後，找出病患之： 

① 支溝 

② 太衝 

③ 行間 

④ 曲池 

⑤ 合谷 

⑥ 後溪 

⑦ T7 華陀夾脊 

2. 口述找尋穴位方法，並實際操作。 

3. 用穴位貼紙代替針刺標示出穴位。 

(只須找出穴位，無需針刺) 



測驗對象 

□中醫內科▓針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 

專科醫師訓練臨床技能測驗教案 

4/18 版本日期 2021/10/05 Final 

 

 

 

測驗時間：8 分鐘 

 

案例資訊： 

身體檢查特徵 

1.望診： 

(1)體型：體盛(身高：165cm 體重：75Kg)。 

   (2)面色：白，略泛油光。指甲：淡紅。口唇：略暗紅。舌診：舌淡紅略胖，苔

白黃膩，有齒痕。 

 

2.聞診： 

   (1)氣味：呼吸時偶有痰音。 

   (2)聲音：語音略緊繃。 

3.問診： 

   (1)寒熱：較怕熱。 

   (2)汗：汗出多。 

   (3)頭面：常頭汗出，皮膚黏膩 

   (4)二便：大便 1-2 日 1 行，便略軟;小便頻率正常，量可，顏色略深。 

   (5)攝食：食慾可。 

   (6)飲水：喜冷飲，飲多。 

   (7)鼻：正常。 

   (8)咽喉：正常。 

   (9)耳：正常。 

   (10)口齒：正常。 

   (11)胸脅：左側脅肋區 T7-T8 皮節區域皮膚條狀紅色丘疹與水泡 

   (12)腹部：較易脹氣。 

   (13)四肢：肌肉較鬆軟。 

(14)情志：較易擔心、緊張。 

   (15)睡眠：晚上約 12 點就寢，早上 6 點起床。眠可。   

 

4. 脈診：左脈濡滑弦有力 右脈濡滑 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望   

聞   

問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(穴位定標) 

 

測驗場景：中醫門診、中醫病房、其他 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

1. 本考試目的在於為專科醫師臨床能力之最低標準把關。 

2. 評分心態是評分公平性之關鍵，評分時請保持專注。 

3. 請檢視考生指引、SP 指引與評分表之測驗目標一致性，以掌握本題。 

4. 請詳讀評分項目、評分說明。 

5. 考前評分共識時段，請依據考題及共識參考影片，進行評分之熱身。 

6. 本題測驗重點為找出病患穴位並口述(只需找出穴位，無需針刺)。 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

陳春風，70 歲女性，有糖尿病病史，近一個月因處理長輩後事，壓力繁重，一周前曾感冒疲

倦，6 天前左側脅肋區開始出現搔癢疼痛，3 天前患處皮膚出現紅色丘疹與水泡，且疼痛加劇，

因而至西醫門診，診斷為帶狀皰疹，現正服用抗病毒藥物: Aciclovir，但仍感到疼痛，請兒子

上網搜尋，說中醫針灸可緩解疼痛，故前來門診接受治療。 

(二) 病史詢問 

1.主要臨床症狀：3 天前左側脅肋區皮膚出現紅色丘疹與水泡，伴隨搔癢疼痛 

2.現病史： 紅色集簇性粟粒丘疹群與水泡，水泡邊緣緊繃周有紅暈，內容液澄清透明，

分布於左脅肋區，帶狀分布環軀幹而生，帶狀寬度約有 6-7cm，自側後脅肋區向前蔓延生長，

近日過度勞累，精神壓力大，一周前曾感冒疲倦，6 天前左側脅肋區開始出現搔癢疼痛，3 天

前患處皮膚出現紅色丘疹與水泡。皮膚敏感，碰觸時疼痛加劇，甚至觸碰到衣服也會痛，喝

青草茶後疼痛略緩解，伴隨疲倦，全身不適，低燒。 

3.過去病史：糖尿病。 

4.家族史：父母親皆有糖尿病。 

5.個人史：已婚，3 個小孩，2 男 1 女。 

6.藥物史：降血糖藥 METFORMIN 500MG 1tab BID 
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7.其他病史：幼兒時期曾患水痘皮疹。 

  (三)身體檢查特徵 

1.望診： 

(1)體型：體盛(身高：165cm 體重：75Kg)。 

   (2)面色：白，略泛油光。指甲：淡紅。口唇：略暗紅。舌診：舌淡紅略胖，苔

白黃膩，有齒痕。 

 

2.聞診： 

   (1)氣味：呼吸時偶有痰音。 

   (2)聲音：語音略緊繃。 

3.問診： 

   (1)寒熱：較怕熱。 

   (2)汗：汗出多。 

   (3)頭面：常頭汗出，皮膚黏膩 

   (4)二便：大便 1-2 日 1 行，便略軟;小便頻率正常，量可，顏色略深。 

   (5)攝食：食慾可。 

   (6)飲水：喜冷飲，飲多。 

   (7)鼻：正常。 

   (8)咽喉：正常。 

   (9)耳：正常。 

   (10)口齒：正常。 

   (11)胸脅：左側脅肋區 T7-T8 皮節區域皮膚條狀紅色丘疹與水泡 

   (12)腹部：較易脹氣。 

   (13)四肢：肌肉較鬆軟。 

(14)情志：較易擔心、緊張。 

   (15)睡眠：晚上約 12 點就寢，早上 6 點起床。眠可。   

4. 脈診：左脈濡滑弦有力 右脈濡滑 

 

  (四)本案例臨床診斷與處置之參考 

1. 鑑別診斷:  

單純疱疹(herpes simplex) 

皰疹性皮膚炎(dermatitis herpetiformis) 

膿痂疹(impetigo) 

接觸性皮膚炎（contact dermatitis） 

陰道念珠菌感染(Candidiasis) 

蚊蟲叮咬(insect bites) 

2. 相關檢驗： 

Tzanck smear 

VZV-specific IgM antibody 

PCR for VZV DNA 
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3. 相關處置： 

止痛藥(Analgesics): Morphine, Zostrix,  lidocaine 

抗病毒藥物(antiviral drug): Aciclovir, Valaciclovir, Famciclovir 

類固醇(Steroids): Corticosteroids 
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四、 評分表 

測驗目標：單向技能操作 

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 

備 

註 

1.醫師在接觸病人前先將手洗淨、並自我介紹與確認病人身分 2 1 0  

2.選定針灸取穴之最適當姿勢與體位。 2 - 0  

3.右手支溝穴 2 1 0  

4.右腳太衝穴 2 1 0  

5.右腳行間穴 2 1 0  

6.右手曲池穴 2 1 0  

7.右手合谷穴 2 1 0  

8.右手後溪穴 2 1 0  

9. T7 華陀夾脊 2 1 0  

10.能關心病人的感受並適時安撫。 2 1 0  

                                

及格標準 

設定方法 
Extended Angoff 及格分數 13 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

評分考官簽名：                             
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評分說明 

1.醫師在接觸病人前①先將手洗淨、②自我介紹、③確認病人身分 

完全做到：依標準程序洗手(乾濕擇一)，並自我介紹與詢問病人是否為陳小

姐。 

部份做到：僅做到三項其中 1~2 項 

沒有做到：3 項皆未做到。 

2.選定針灸取穴之最適當姿勢與體位 

完全做到：有正確擺位，採仰臥位（圖一）或坐姿。 

 

圖一：仰臥位示意圖 
 

沒有做到：沒有正確擺位。 

3.支溝穴：手腕關節背面上方三寸(前臂伸側面)，尺橈兩骨間(圖三)，且用病人

同身寸度量(三焦經經火穴) （圖二）。 

 

圖二：同身寸度量法 
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圖三、支溝穴 
 

完全做到：手腕關節背面上方三寸(前臂伸側面)，尺橈兩骨間，且用病人同

身寸度量(三焦經經火穴) (口述取穴步驟及實際操作皆正確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

4.太衝穴：足大趾外側(大趾與次趾之間)，趾縫上 2 寸(行間上 1 寸 5 分)，且用

病人同身寸度量(肝經原穴)。(圖四) 

 

圖四、太衝穴 
 

完全做到：足大趾外側(大趾與次趾之間)，趾縫上 2 寸(行間上 1 寸 5 分)，

且用病人同身寸度量。(口述取穴步驟及實際操作皆正確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 
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沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

5.行間穴：足大趾與次趾縫間(足背第一、二趾趾蹼)，動脈應手陷中，蹼緣後

方赤白肉際處(太衝下 1 寸 5 分)，且用病人同身寸度量(圖五) 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五、行間穴 
 

完全做到：足大趾與次趾縫間(足背第一、二趾趾蹼)，動脈應手陷中，蹼緣

後方赤白肉際處(太衝下 1 寸 5 分)，且用病人同身寸度量(口述取穴步驟及

實際操作皆正確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

6. 曲池穴：以手拱胸，取肘部橈側橫紋盡頭(尺澤與肱骨外上髁連線的中點)。

貼近骨邊取之（圖六）。且用病人同身寸度量 

 

 

 

圖六、曲池穴 
 

完全做到：以手拱胸，取肘部橈側橫紋盡頭(尺澤與肱骨外上髁連線的中
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點)。貼近骨邊取之。且用病人同身寸度量(口述取穴步驟及實際操作皆正

確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

7. 合谷穴：手伸直側置，橈側向上，令拇，食二指伸張(手背第 1～2 掌骨間)，

取歧骨前微凹處是穴(約第 2 掌骨橈側的中點處)，且用病人同身寸度量。（圖七） 

 

 

 

圖七、合谷穴 
 

完全做到：手伸直側置，橈側向上，令拇，食二指伸張(手背第 1～2 掌骨

間)，取歧骨前微凹處是穴(約第 2 掌骨橈側的中點處)，且用病人同身寸度

量。(口述取穴步驟及實際操作皆正確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

8. 後溪穴：仰手握拳取之，拳尖起骨下陷中。當本節(掌指關節)後之橫紋尖端

骨邊陷中是穴，且用病人同身寸度量（圖八） 
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圖八、後溪穴 
 

完全做到：後溪穴：仰手握拳取之，拳尖起骨下陷中。當本節(掌指關節)

後之橫紋尖端骨邊陷中是穴，且用病人同身寸度量(口述取穴步驟及實際操

作皆正確)。 

部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

9. T7 華陀夾脊：俯臥，第七胸椎棘突下，棘突下旁開五分。雙手平放於身體

兩側，兩邊肩胛骨最下角的水平連線通過 T7 的棘突，或由大椎穴再往下數 7

節棘突(圖九) 

 

圖九、T7 華陀夾脊 
 

完全做到：俯臥，第七胸椎棘突下，棘突下旁開五分。雙手平放於身體兩

側，兩邊肩胛骨最下角的水平連線通過 T7 的棘突，或由大椎穴再往下數 7

節棘突(口述取穴步驟及實際操作皆正確)。 
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部份做到：口述取穴步驟或實際操作有錯誤。 

沒有做到：口述取穴步驟與實際操作皆錯誤。 

10. 能關心病人的感受並適時安撫(按壓穴道時能詢問病人是否過於疼痛難

以忍受，若是則能放輕力道並請病人稍微忍耐) 

完全做到：兩者皆有做到。 

部份做到：只做到其中一項。 

沒有做到：沒做到。 
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五、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：單項技能操作，單項技能操作，標示出正確的支溝穴(三焦經經火穴)、太衝穴(肝

經原穴)、行間穴(肝經滎火穴)、曲池穴(大腸經合土穴)、合谷穴(大腸經原穴)、後溪穴(小腸

經輸木穴)及 T7 華陀夾脊穴。 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

 

場景：門診 

 

起始姿勢：坐姿 

 

表情、情緒、動作：表情溫和；情緒略顯緊張；動作自然 

 

人員/道具：一名 70 歲女性 SP(著短褲與可拉至手肘以上並且可將左脅肋拉起的短袖上衣)、

左脅肋 T7-T8 帶狀泡疹的圖片一張、有完整測驗穴位的清單一張(支溝穴、太衝穴、行間穴、

曲池穴、合谷穴、後溪穴、T7 華陀夾脊穴) 、圓形有色貼紙(直徑 1.2 公分，標註穴位用) 

 

演出時間：8 分鐘 

 

SP 開場語    

「最近左肋骨區開始出現搔癢疼痛與疹子，去西醫檢查後，醫師認為我得了帶狀皰疹，女兒

幫我上網搜尋後，說醫師您針灸技術不錯，想來給您治療看能不能幫忙緩解疼痛。」。 

 

 SP 必問問題 

無 

回應考生原則 

1、考生問什麼回答甚麼，一問一答，不需主動提問。 

2、若不清楚考生問題內容，可請考生再問一次。 
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劇情  

（一）個案情境與主訴 

陳春風，70 歲女性，有糖尿病病史，近一個月因處理長輩後事，壓力繁重，一周前曾感

冒疲倦，6 天前左側脅肋區開始出現搔癢疼痛，3 天前患處皮膚出現紅色丘疹與水泡，且

疼痛加劇，因而至西醫門診，診斷為帶狀皰疹，現正服用抗病毒藥物: Aciclovir，但仍感

到疼痛，請兒子上網搜尋，說中醫針灸可緩解疼痛，故前來門診接受治療。 

（二）病史詢問 

1.主要臨床症狀：3 天前左側脅肋區皮膚出現紅色丘疹與水泡，伴隨搔癢疼痛 

2.現病史： 紅色集簇性粟粒丘疹群與水泡，水泡邊緣緊繃周有紅暈，內容液澄清透明，

分布於左脅肋區，帶狀分布環軀幹而生，帶狀寬度約有 6-7cm，自側後脅肋區向前蔓延生

長，近日過度勞累，精神壓力大，一周前曾感冒疲倦，6 天前左側脅肋區開始出現搔癢疼

痛，3 天前患處皮膚出現紅色丘疹與水泡。皮膚敏感，碰觸時疼痛加劇，甚至觸碰到衣服

也會痛，喝青草茶後疼痛略緩解，伴隨疲倦，全身不適，低燒。 

3.過去病史：糖尿病。 

4.家族史：父母親皆有糖尿病。 

5.個人史：已婚，3 個小孩，2 男 1 女。 

6.藥物史：降血糖藥 METFORMIN 500MG 1tab BID 

7.其他病史：幼兒時期曾患水痘皮疹。 

（三）身體檢查特徵 

1.望診： 

(1)體型：體盛(身高：165cm 體重：75Kg)。 

   (2)面色：白，略泛油光。指甲：淡紅。口唇：略暗紅。舌診：舌淡紅略胖， 

苔白黃膩，有齒痕。 

2.聞診： 

   (1)氣味：呼吸時偶有痰音。   (2)聲音：語音略緊繃。 

3.問診： 

   (1)寒熱：較怕熱。            

(2)汗：汗出多。 

   (3)頭面：常頭汗出，皮膚黏膩 

   (4)二便：大便 1-2 日 1 行，便略軟;小便頻率正常，量可，顏色略深。 

   (5)攝食：食慾可。 

   (6)飲水：喜冷飲，飲多。 

   (7)鼻：正常。 

   (8)咽喉：正常。 

   (9)耳：正常。 

   (10)口齒：正常。 

   (11)胸脅：左側脅肋區 T7-T8 皮節區域皮膚條狀紅色丘疹與水泡 

   (12)腹部：較易脹氣。 

   (13)四肢：肌肉較鬆軟。 

(14)情志：較易擔心、緊張。 

   (15)睡眠：晚上約 12 點就寢，早上 6 點起床。眠可。   

4. 脈診：左脈濡滑弦有力 右脈濡滑 
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劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

自我介紹與 

確認病患 

您好，我是 OO 醫師。請問您的大

名？ 

我叫陳春風，醫師您好! 

確認病患就

診目的  

請問身體那兒不舒服？ 最近左肋骨區開始出現搔癢疼痛與疹子，

去西醫檢查後，醫師認為我得了帶狀皰

疹，兒子幫我上網搜尋後，說醫師您針灸

技術不錯，想來給您治療看能不能幫忙緩

解疼痛。 

請問您過去有針灸過嗎？ 沒有，這是第一次。 

正確擺位 麻煩您坐在椅子上，正坐即可(仰

臥亦可)。 

好的，如考生要求進行擺位。 

請將您的膝蓋彎曲成 90 度。 好的，如考生要求進行擺位。 

確認穴位 請問我按壓穴位的時候，會有酸

麻或酸脹感嗎？ 

請如實回答即可。 

考試過程中 若考生尋找穴位過程中，按壓身

體造成無法忍受的感覺時。 

請如實反應當時感覺，例如：這樣按壓很

痛，無法忍受，請輕一點。 

 

診間示意圖：無 

 

道具及器材：一名 70 歲女性 SP(著短褲與可拉至手肘以上並且可將左脅肋拉起的短袖上

衣)、左脅肋 T7-T8 帶狀泡疹的圖片一張、有完整測驗穴位的清單一張(支溝穴、太衝穴、行

間穴、曲池穴、合谷穴、後溪穴、T7 華陀夾脊穴) 、圓形有色貼紙(直徑 1.2 公分，標註穴位

用) 
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道具 

1. 左脅肋 T7-T8 帶狀泡疹的圖片 

 
圖片取自：https://www.sciencephoto.com/media/694446/view/shingles-rash 

版權：DR HAROUT TANIELIAN/SCIENCE PHOTO LIBRARY 

 

 


