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中醫臨床技能測驗 

胃癌末期病患疼痛評估 

 

 
望   

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 
 

跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 



測驗對象 

□中醫內科針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 

專科醫師訓練臨床技能測驗教案 

2/14 版本日期 2021/09/10 Final 

 

一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：安寧病房，李小姐，

58 歲女性 

 

主訴：全身疼痛不舒服已

三個月，近一週加重。 
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二、 考生指引 

背景資料： 

58 歲李小姐女性，過去曾因情緒焦慮就診

身心科，現因胃癌多處轉移，導致全身疼痛

已三個月、近一週加重。已使用大劑量止痛

藥，於住院中希望能會診中醫治療… 

 

測驗主題： 
  

⚫ 針對患者主訴，進行病史詢問、評估及病

情解釋 

⚫ 針對患者臨床表現，分析可能原因與證型

診斷、建議相應身體穴道並說明理由 

 

測驗時間：8 分鐘 

 

案例資訊：病房另有案例資訊。 
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案例資訊 

1. 舌診：舌體瘦 色紅 尖紅朱點 苔白略黃 薄膩 

2. 脈診：脈弦數 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望 

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

 

 

測驗場景：中醫門診、中醫病房  ◼其他(安寧病房) 

 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

1. 考題的目標在於了解考生對於癌症常見疼痛症狀的理解程度 

2. 考生任務：問出患者疼痛病史、疼痛類型、用藥狀態，並須考慮到 total pain 的可能 

3. 思考邏輯：患者已使用大劑量止痛藥，且不時追加大劑量止痛藥，但仍難達到疼痛控制

效果(突發性疼痛次數<3)，需思考是否有特殊原因使止痛藥效不彰。排除常見原因後、

並考慮患者身心特殊病史，要懷疑是 total pain 的可能性。 

4. 過程中特別注意事項：因要考 total pain ，SP 需表現出負面情緒(怨天尤人等) 

5. 評分關鍵點：細分患者病史、用藥史，並考慮到 total pain 的可能性 

6. 1-3 題考試目標：釐清患者病情是否知情、疼痛特性、蒐集重要資訊、評估治療效果 

7. 4-5 題考試目標：確認止痛藥效、確認疼痛控制效果。 

8. 6-8 題考試目標：探詢有無造成止痛藥效不佳的原因、與中醫體質 

9. 9-10 題考試目標：向病患解釋中西醫診斷 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

58 歲李小姐女性，因胃癌多處轉移，導致全身疼痛不舒服感。已使用大劑量止

痛藥，於住院中希望能會診中醫治療… 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀：全身疼痛不舒服感、右上肢尤甚 

2. 現在病史： 

58 歲女性李小姐，因半年前診斷胃癌，曾接受手術與化療但疾病仍持續惡化，

醫師診斷胃癌末期、多處轉移，現住院接受緩和治療。最近三個月因持續感到
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全身疼痛不舒服，VAS:約 7 分。近一周加重。已使用大劑量止痛藥物，但效果

仍不彰，希望能會診中醫共同治療。 

患者覺得全身都不太舒服，疼痛好像會跑來跑去，疼痛以脹痛為主，如果情緒

鬱悶的時候，好像不舒服的感覺會更明顯。除了疼痛以外，常覺得心情鬱悶、

胸悶，常常感概人生無常、心願未成。食慾差、心情煩悶吃不下，消化又還好，

大小便都正常。 

3. 過去病史： 

(1)家族史：媽媽於 65 歲診斷胃癌過世。 

(2)藥物史：Morphine 20mg Q4H PO，以及 Morphine 5mg STAT (一天超過三次) 

(3)過敏史：無 

(4)其他病史：五年前，曾因情緒焦慮就診身心科。 

(三) 身體檢查特徵： 

1. 舌診：舌體瘦 色紅 尖紅朱點 苔白略黃 薄膩 

2. 脈診：脈弦數 

 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

1. 鑑別診斷： 

證型 臨床表現 治則 

氣血兩虛 痠痛，勞累後加重，可見肌肉瘦削，面色蒼

白，唇甲淡白無華，少氣懶言，神疲倦怠，

眩暈，畏風自汗。 

補益氣血 

寒邪阻絡 冷痛，痛處不移，形寒肢冷，局部皮膚顏色

不紅，遇寒加重，得溫痛減。 

辛溫補火 

肝鬱氣滯 疼痛以悶痛、脹痛為主，疼痛瀰漫無定處，

情緒鬱悶則加重，伴胸脅苦滿脹痛。 

疏肝理氣 

 

2. 相關檢驗及處置： 

(1) 尚無相關檢驗及特殊處置 

(2) 證型：肝鬱氣滯血瘀；  治則：疏肝解鬱 理氣止痛 
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四、 評分表 

測驗目標：問診 

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 
備 註 

1. 溝通與自介： 

(自介並確認病人身分、確認病人病情認

知、確認病人知道此行來意) 

2 1 0  

2. 詢問症狀性質(突發性疼痛頻率、疼痛性

質、持續時間、疼痛史、誘發原因、加重緩

解、伴隨症狀) 

2 1 0  

3. 確認止痛藥藥效： 

(1)確認每日使用止痛藥劑量/頻率 

(2)確認藥效是否有效止痛 

(3)確認有無副作用，導致無法正常用藥 

2 1 0  

4. 確認疼痛控制指標，如： 

(1)VAS<3  

(2)突發性疼痛<3 次  

(3)追加劑量是否有滿意的止痛效果? 

2 1 0  

5. 詢問特殊醫藥史，探詢影響止痛藥效原因 2 1 0  

6. 探詢可能造成鬱悶的原因 (身心社靈) 2 1 0  

7. 探詢中醫辨證用症狀 2 1 0  

8. 向病患解釋西醫診斷，或止痛藥無效原因 2 1 0  

9. 向病患解釋中醫診斷 2 1 0  

10. 向病患建議相對應常用體穴 2 1 0  

 

及格標準 

設定方法 

以 Modified Angoff 的及格標準設定方

法，針灸科 8位專家委員在各題的各個

測驗項目之評分，並算出每一題的平均

分數，得出各題之及格分數。 

及格分數 
總分 20 
及格 15 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 

評分考官簽名：           
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五、 評分說明 

1. 溝通與自介：  

(1)自介並確認病人身分  

(2)確認病人是否知悉病情  

(3)確認病人是否知道此行來意? 

完全做到：上述三項皆完成。 

部份做到：僅做到上述 1-2 項。 

沒有做到：三項要求皆未達成。 

2. 詢問症狀特質：(1)突發疼痛頻率、(2)疼痛性質、(3)持續時間、(4)誘發原因、

(5)加重緩解、(6)伴隨症狀 

完全做到：完整詢問疼痛性質，六項(含)以上皆有問到。 

部份做到：未完整詢問，只部分問到 1-5 項。 

沒有做到：皆未詢問。 

3. 確認止痛藥藥效，詢問西藥止痛藥的劑量與效果，如： 

(1)確認每日使用止痛藥劑量/頻率 

(2)確認藥效是否有效止痛 

(3)確認有無副作用，導致無法正常用藥 

完全做到：止痛藥藥效,至少有詢問三項(含)以上。 

部份做到：僅詢問 1-2 項。 

沒有做到：未詢問止痛藥效果。 

4. 確認疼痛控制指標，如： 

(1)VAS 是否<3 ?  

(2)突發性疼痛(breakthrough pain)是否<3 次?  

(3)追加劑量是否有滿意的止痛效果? 

完全做到：疼痛控制指標,有詢問三項(含)以上。 

部份做到：僅詢問 1-2 項。 

沒有做到：未詢問疼痛控制相關指標 

5. 詢問特殊醫藥史，探詢是否有影響止痛藥效的原因，如： 

(1)特殊藥物史：以前有無規律使用止痛藥? 

(2)特殊就醫史：疼痛控制史、身心科就醫史等 

(3)物質使用史：如酒精濫用、菸酒史 

完全做到：有詢問特殊就醫史，有詢問三項(含)以上 

部份做到：僅詢問 1-2 項。 

沒有做到：未詢問特殊就醫史 
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6. 探詢可能造成鬱悶的原因：身心社靈四面向。 

   身體病情、心理、家庭/社會/經濟狀況、靈性 

完全做到：有詢問情緒憂鬱的原因，並以身心社靈四面向詢問 

部分做到：僅詢問是否有無造成情緒憂鬱，未問齊身心社靈四面向 

沒有做到：未詢問相關問題。 

7. 探詢中醫辨證用重點症狀，特別是肝鬱典型表現，如：憂鬱、胸悶、善太息、

脅肋痛、口乾口苦 

完全做到：至少問到 3 項(含)以上肝鬱症狀。 

部份做到：僅詢問兩項以下。 

沒有做到：皆未詢問。 

8. 向病患解釋西醫診斷(1)total pain 及為何止痛藥效果不佳(2)因心理層面未處

理 

完全作到：有解釋診斷西醫診斷為 total pain 及無效原因，兩項都有做到。 

部分作到：僅做到其中一項。 

沒有作到：未做到或錯誤。 

9. 向病患解釋診斷(肝鬱、氣滯、血瘀) 

完全做到：有向病人完整說明解釋 3 項證型(肝鬱、氣滯、血瘀)。 

部份做到：僅對病人完整說明解釋 1-2 項證型(肝鬱、氣滯、血瘀)。 

沒有做到：皆未做到或錯誤。 

10. 向病患建議常用穴道，至少三個 (太衝、合谷、外關、或其他合理穴道) 

完全做到：至少講出 3 穴道，並解釋合理。 

部分做到：只有講出 1-2 個穴道、或選穴理由不合理。 

沒有做到：皆未做到或錯誤。 
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六、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：測試考生對癌症患者疼痛症狀的病史詢問 

 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

 

場景：住院病房 

 

起始姿勢：臥姿 

 

表情、情緒焦慮憂鬱，動作小、不敢大力移動 

  

人員/道具： 無特殊 

 

演出時間：8 分鐘 

 

SP 開場語 

醫師，我覺得我全身都好痛，你有沒有辦法幫幫我? 

 SP 必問問題 

醫師，我現在為什麼用了這麼多藥還會這麼痛? 

為什麼會這樣，中醫怎麼診斷我的病情，你的治療原則是什麼?  

(最後 2 分鐘時詢問：由考生解釋診斷與治則，答對成功始能得分) 

回應考生原則 

對話：考生詢問到劇本未描述的問題，回應之原則 

1.請依病情摘要，敘述症狀。因在住院病房、且身體虛弱，在病床上回應時都較虛弱、聲音

較小。 

2.若考生用開放式問句來問你問題，若是在評分項的項目，請反問考生，你/妳所指的是什麼? 

3.若不是在評分項裡面，而這個問題又沒有在劇本中，可以依自己狀況回答，或是答:「我不

清楚或我不知道」。 

4.有關自身狀況基本上不主動發問，特別是疼痛症狀的相關性狀(QQOPERA)，皆須等考生發

問才回答。 
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 劇情  

 

(一) 臨床資料 

1. 基本資料：58 歲女性李小姐，因胃癌末期住院接受緩和治療中。 

2. 個案情境與主訴： 

  58 歲女性李小姐，因半年前診斷胃癌，曾接受手術與化療但疾病仍持續惡

化，醫師診斷胃癌末期、多處轉移，現住院接受緩和治療。最近三個月因持續感

到全身疼痛不舒服，近一周加重。已使用大劑量止痛藥物，但效果仍不彰，希望

能會診中醫共同治療。 

 

(二) 病史詢問包含：(主要臨床症狀、現在病史、過去病史可包含家族史、藥物史、過

敏史、其他病史) 

1. 主要臨床症狀：全身疼痛不舒服，近一周加重。 

2. 現在病史： 

58 歲女性李小姐，退休老師、無特殊旅遊史。因半年前診斷胃癌，曾接受手術

與化療，但疾病仍持續惡化，醫師診斷胃癌末期、多處轉移，現住院接受緩和治

療。最近三個月因持續感到全身疼痛不舒服，VAS:約 7 分。近一周加重。已使用

大劑量止痛藥物，但效果仍不彰，希望能會診中醫共同治療。   

   患者覺得全身都不太舒服，疼痛好像會跑來跑去，無特殊明顯部位，疼痛

以脹痛為主，如果情緒鬱悶的時候，好像不舒服的感覺會更明顯。感覺整天都不

舒服，每天應該至少會痛會加重超過三次，常常痛到加止痛藥後才會好一點，但

好的程度不多，大概也是從 8-9 分好到 7-8 分而已。疼痛無特殊明顯誘發原因，

住院後情緒變差好像有加重。與冷熱敷、勞累狀態無關。無特殊伴隨症狀，可是

痛起來情緒會更差。使用止痛藥初期，有嗜睡及便秘的症狀，但適應後則緩解。

西醫檢查後得知有貧血及胃癌多處轉移，但病患不清楚細節、且西醫主治醫師認

為不是疼痛主因。 

 

除了疼痛以外，常覺得心情鬱悶、胸悶，常常感概人生無常、心願未成。食慾差、

心情煩悶吃不下，消化又還好，大小便都正常。常常嘆氣，口乾略苦，無特殊怕

冷怕熱。睡眠品質差、思慮煩惱多睡不著 

3. 過去病史：五年前曾因情緒焦慮，就診身心科。診斷焦慮狀態，服藥後症緩。 

4. 家族史：母親 65 歲時診斷胃癌過世。 

5. 藥物史：Morphine 20mg Q4H PO，以及 Morphine 5mg STAT (一天超過三次) 

6. 過去特殊用藥： Clonazepam 0.5mg/tab, QD 

7. 過敏史：無特殊過敏史。 

8. 其他病史：無特殊其他病史。 

9. 身體檢查：  

(1) 舌診：舌體瘦 色紅 尖紅朱點 苔白略黃 薄膩 

(2) 脈診：脈弦數 
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(三) 劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

開 

場 

語 

我是 xxx 醫師，請問您是李小姐嗎? 

請問你知道你現在的病情嗎? 

是的，我是 

我知道，我是胃癌末期患者。 

主訴 
請問李小姐，今天您有哪裡不舒服我可

以幫你的嗎? 

醫師，我覺得我全身都好痛，你有沒有辦

法幫幫我? 

現在

病史 

1. 請問疼痛是全身都很痛嗎?  

2. 0-10 分大概是幾分呢? 

3. 有沒有什麼特別痛的部位? 

1. 我覺得全身都好痛、很不舒服的感

覺，疼痛好像會跑來跑去。 

2. 全身痛大概都 7-8 分 

3. 好像沒有特別明顯的地方，覺得全身

到處都在痛 

疼痛是以什麼樣的方式表現呢? 疼痛以脹痛為主。 

這種情況已經多久了呢? 已經至少三個月了，最近一週開始加重 

每一次大概都會痛多久呢? 很難說，大部分是整天都覺得不舒服，偶

爾身體移動到的時候好像會加重一點。 

一天大概會痛幾次?多久會痛一次? 感覺整天都不舒服，每天應該至少會痛會

加重超過 5 次，常常痛到加止痛藥後才會

好一點，但好的程度不多，大概也是從 8-9

分好到 7-8 分而已。 

1. 有沒有什麼明顯的(誘發)原因呢? 

2. 有沒有在身體移動的時候會比較痛

呢？ 

3. 有沒有在情緒憂鬱的時候會比較痛

呢？ 

1. 不太確定耶，好像從住院後，情緒愈

來越糟，反而疼痛越來越嚴重。 

2. 身體移動的時候會增加一點點，可是

好像差別不大。 

3. 情緒憂鬱的時候疼痛會增加得非常明

顯。 

1. 平常睡得好嗎? 

2. 情緒狀況如何呢? 會不會很煩心/難

過/憂鬱/生氣？ 

1. 平常睡得不好，覺得滿腦子都在想事

情，都睡不著。 

2. 感覺本來就是比較鬱悶，在住院以後

好像更煩惱了。 

1. 有什麼情況下會加重或緩解嗎? 

2. 有沒有熱敷或冰敷會好一點呢? 

3. 比較勞累的後會比較嚴重嗎? 

4. 吃止痛藥效果好嗎? 

1. 我覺得一直都好不舒服，好像是情緒

比較煩躁的時候會更明顯。 

2. 好像沒有關係。 

3. 好像沒有關係。 

4. 西醫師幫我打止痛藥的時候會好一點

點，但總覺得好得程度有限、覺得差
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 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

不了太多。 

有沒有什麼其他伴隨症狀? 我如果痛起來的時候會覺得很鬱悶、很挫

折，好像還會覺得胸悶、胸口重重的。這

時候好像覺得痛又更加重了，可能會到

9-10 分左右。 

食慾/消化/排便都還好嗎? 覺得情緒很難過，都不想吃東西、食慾不

好，消化排便都還好。 

你以前有這樣痛過嗎? 以前是沒有，但從癌症確診以後，疼痛漸

漸增加，大概到 3 分左右。可是最近越來

越煩躁，感覺疼痛一下到了 8-9 分以上。 

請問你有在服用什麼藥物嗎? 

請問現在西醫這邊有幫你做什麼處置

嗎? 

西醫師有每天開立止痛藥給我，藥物及劑

量我不太清楚，但病歷上有我的用藥紀

錄。(拿出紙張紀錄：Morphine 20mg Q4H 

PO,)，其他醫師說已經是很重的藥物了，

可是我覺得一點用都沒有。 

那如果痛起來，西醫師還會幫你做什麼

事情嗎?/會幫你追加什麼藥物嗎? 

如果真的痛到受不了，護理師會過來幫我

加藥，(拿出紙張紀錄： Morphine 5mg 

STAT )，好像會好一點點、可是覺得效果

還是不大。 

請問你使用止痛藥物有什麼副作用嗎? 一開始會有點嗜睡及便秘，現在比較適應

後比較好，此外加上軟便藥後有比較好一

點。 

1.請問你最近情緒好嗎?  

2.最近會很憂鬱或焦慮嗎? 

3.你以前有吃過什麼特別的藥嗎? 

1.情緒很不好，覺得很難過、鬱悶。 

2.會啊，最近心情覺得好難過、很鬱悶。 

3.我以前有吃過 Clonazepam,後來覺得有

比較舒服就沒吃了 

 

有沒有什麼事情會讓你覺得很難過/憂鬱

呢? 

想到很多啊，想到自己的病情、預後，也

會想到自己的小孩還小，或是長輩還要人

照顧，都會覺得很難過。 

 

那請問您有接受過什麼檢查嗎? 抽血的部分好像沒什麼太大的異常，醫師

說有一點貧血。癌症的部份，我只知道有

轉移很多地方，可是西醫師卻說跟我的疼

痛不完全相關耶。 

 

請問你以前有長期在吃痛藥嗎? 

請問你有用過身心科的藥嗎? 

請問你有用菸酒檳榔嗎? 

沒有 

以前有吃過 Clonazepam,後來覺得有比較

舒服就沒吃了 

沒有 
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 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

基本

資料 

請問您的職業是? 退休老師 

請問您最近有去哪裡玩嗎? 沒有 

基本

資料 

請問你有特別接觸什麼特殊的人事物

嗎? 

都沒有 

請問你有抽菸、喝酒、嚼檳榔嗎? 偶爾應酬會小酌一點，但沒有規律飲用。

菸跟檳榔都沒有 

請問你有過敏經驗嗎? 沒有 

請問你家裡有人這樣過嗎? 沒有 

過去

病史 

請問您有無什麼特殊生病或住院開刀的

紀錄呢? 

這次生病，有開刀、也有化療，可是效果

好像沒有很好，癌症還是一直擴散。 

以前曾經因為情緒焦慮、壓力大易緊張，

曾經去看過身心科，服藥之後感覺比較舒

服就沒去了。 

 

 

 

診間示意圖：無特殊 

 

道具及器材： 

1. 建議 SP 可臥床回答：病床 

2. 同時有紙本紀錄用藥，考生發問時可拿出： 

   Morphine 20mg Q4H PO，以及 Morphine 5mg STAT 

   (Clonazepam 非本次住院用藥，故以詢問應答為主、紙本暫不提拱) 

3. 酒精或乾洗手 

4. 無其他特殊道具 

 


