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中醫臨床技能測驗 

肺癌標靶藥副作用 

 

 
望   

聞 

問 (含病史詢問) 

切 (含脈診及身體診察) 

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 
 

跨領域照護(非必選)：中醫會診/中西醫整合 
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一、 告示牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第     站 

               

場景：中醫門診 

陳先生，56 歲男性 

 

主訴：皮膚長疹子已 2 週 
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二、 考生指引 

背景資料： 

陳先生，56歲男性(出生於民國 53 年 9月 9日)，

是一名肺癌患者，西醫診斷為

adenocarcinoma，stage IVA，最近開始給予標

靶藥物。陳先生在服用標靶藥物後，在身上出

現多處搔癢的皮疹與指甲發生變化已兩週，因

此來中醫門診希望可以協助改善。 
 

測驗主題： 

1. 請針對皮疹，進行皮膚病灶的望診，並說出

皮膚病灶的特徵。 

2. 告知患者可能是什麼藥造成，並說明此藥的

機轉與造成哪些副作用？ 

3. 根據患者的病史與皮膚病灶的情形，判讀可

能的中醫證型，並以中醫觀點解釋症狀產生

的原因。 
 

測驗時間：8 分鐘 
 

案例資訊：診間內另有案例資訊 
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案例資訊 

中醫四診:  

⚫ 望診: 皮膚油膩。舌質紅，苔黃膩。 

⚫ 問診: 平常不忌口，喜食烤炸食物。納可，泛酸噯氣，偶脹氣。大便 1

日 2-3 次，便黏，便後不暢。小便黃赤。 

⚫ 聞診: 有口臭。 

⚫ 切診: 脈弦滑數。 

 

西藥藥單： 

藥名 每次 單位 用法 天數 

Levocetirizine 5mg/Tab 1 Tab/Tab HS 7 

Tipepidine Hibenzate 20mg/Tab 1 Tab/Tab TID 7 

Lysozyme chloride 30mg/Tab 1 Tab/Tab TID 7 

Dicloxacillin 250mg/Cap 2 Cap/Cap QD 7 

Gefitinib 250mg/Tab 1 Tab/Tab QD 7 

Tetracycline Oph. Oint 1% 5g/Tube 1 AQ/Tube BID 7 

Timolol Maleate 0.5% 2.5ml/Bot 1 DROP/Bot QA 7 

Sertaconazole Nitrate 2% 30mL/Bot 1 AQ/Bot BIW 14 

FUSIdic Acid cream 2% 5mg/Tube 1 AQ/Tube BID 7 
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三、 考官指引 

測驗目標/面向(可複選)： 

望   

聞   

問 (含病史詢問)   

切 (含脈診及身體診察)  

病情解釋 

醫病溝通 

臨床處理 

衛教 

單項技能操作(技術名稱) 

 

測驗場景：中醫門診 

 

考官注意事項(考官任務)，應涵蓋以下： 

※考題的目標：本題為了解考生是否知道肺癌標靶藥及其副作用，並懂得肺癌標靶藥所造

成皮疹病灶的望診，以及中醫證型與病因病機的推論。 

※考生任務：考生應完成肺癌標靶藥所造成皮疹病灶的望診，並了解肺癌標靶藥的種類與

副作用，並根據藥單推論可能的藥物並解釋藥物機轉給患者了解，並藉由病史與皮疹情

況推論中醫證型，以及根據病因病機和症狀進行病情解釋。 

※過程中特別注意事項：考生是否有說出皮膚病灶的各種特徵。 

※評分關鍵點：可以說出皮膚病灶的形態、顏色、排列、分布，以及皮膚病灶的性質，包

括是否突起、有無膿皰、有無脫屑、有無滲液，判讀患者指甲的型態顏色為紅腫、病灶

性質為化膿、按壓或觸摸疼痛之甲溝炎，能夠判斷或者藥單找出可能導致此病灶的藥

物，並了解肺癌藥物的機轉並解釋，中醫證型是否正確，推論病因病機和症狀之間的關

係是否正確。(請於共識階段，播放影片，使評分關鍵點具有一致性) 

※本考試目的在於臨床能力之最低標準把關，評分時請保持專注，並維持公平性。 

※請檢視考生指引、標準化病人指引與評分表之測驗目標一致性，以掌握本題。 

※考前共識階段，請依據考題進行評分之演練。 

 

病情摘要 

(一) 個案情境與主訴 

陳先生是一位 56 歲男性病人，在今年初體檢發現右上肺葉有腫瘤，因此進一步

進行詳細檢查，目前西醫診斷為 adenocarcinoma，stage IVA，最近開始給予標

靶藥物。在服用標靶藥物後，身上出現多處搔癢的皮疹，指甲也有一些變化，

距皮膚病灶出現至今已兩週…… 

(二) 病史詢問 

1. 主要臨床症狀： 

⚫ 皮疹是屬於圓形突起的紅色丘疹，有些夾有膿皰，有如青春痘般，長於臉部、
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頭皮、前胸、後背，數目多，分散長，會癢，按壓會痛，按壓時丘疹的紅色會

褪(類似壓指甲會褪色一樣)，會反覆發作。 

⚫ 指甲甲溝炎，分布於手指指甲與腳趾指甲，表現為遠端指節與指甲周邊紅腫發

炎，且有化膿、觸摸或按壓會疼痛。 

⚫ 納可，泛酸噯氣，偶脹氣，伴口臭，皮膚油膩。大便 1 日 2-3 次，便黏，便後

不暢。小便黃赤。 

⚫ 舌質紅，苔黃膩，脈弦滑數。 

2. 現在病史： 

陳先生是一位 56 歲男性病人，在今年初體檢發現右上肺葉有腫瘤，因此進一步進

行詳細檢查，目前西醫診斷為 adenocarcinoma，stage IVA，最近開始給予標靶藥物

Gefitinib（Iressa，艾瑞沙）。在服用標靶藥物後，身上出現多處搔癢的皮疹，距皮

疹出現至今已兩週，因此來中醫門診希望可以協助改善。 

3. 過去病史：患者本人無系統性疾病，他父親因為肺腺癌過世。 

(三) 身體檢查特徵 

⚫ 皮疹出現部位為臉部、頭皮、前胸、後背，表現為紅色丘疹，有白色膿點，有

如青春痘般，數目多，對稱性，分散長，會癢，按壓會痛，按壓時丘疹的紅色

會褪。 

⚫ 指甲甲溝炎，分布於手指指甲與腳趾指甲，表現為近端甲褶紅腫熱發炎，且有

形成膿瘍、觸摸或按壓會疼痛。 

(四) 本案例臨床診斷與處置之參考 

⚫ 診斷為 Gefitinib（Iressa，艾瑞沙）所致皮疹(風熱襲表兼胃腸濕熱證)，治宜

清肺瀉熱祛濕，清熱解毒。 

◼ 肺合皮毛，皮為肌肉之外，故疹多高出皮膚。 

◼ 皮疹初期多由風熱襲表，循經入裡，蘊於肺經，表現為肺經風熱證候，

如丘疹色紅，或有癢痛。 

◼ 肺與大腸相表裡，加之飲食不節，過食肥甘厚味，致胃腸濕熱循手陽明

大腸經和足陽明胃經上蒸頭面，則皮膚油膩，有丘疹、膿皰。 

⚫ 治療晚期非小細胞肺癌的標靶藥常見的有Gefitinib（Iressa，艾瑞沙）、Erlotinib

（Tarceva，得舒緩）、Afatinib（Giotrif，妥復克），是屬於表皮生長因子受

體抑制劑（Epidermal Growth Factor Receptor Inhibitor，EGFR 抑制劑），主

要是將表皮生長因子訊息傳遞路徑做阻斷，抑制酪胺酸激酶，進而抑制癌

細胞的生長。因為表皮生長因子訊息傳遞路徑被標靶藥物阻斷，毛囊周圍

的角質細胞出現分化及代謝異常，造成角質堆積，阻塞毛孔，形成毛囊炎。 

◼ 標靶治療常見的副作用主要有腹瀉、皮疹、甲溝炎，其次還有皮膚乾燥、

搔癢、毛髮改變，少數患者會有肝功能異常、間質性肺炎。 

◼ 標靶治療所產生的皮疹是丘疹膿皰疹或稱痤瘡型紅疹（Papulopustular 

rash，acneiform eruption），好發在用藥後的 1-2 週，症狀常在臉部、頭

皮、前胸後背出現有如青春痘般，又痛又癢的皮膚紅疹或膿皰。 

◼ 甲溝炎也很常見。通常在服藥 4～8 週後，手腳指甲周圍會出現紅腫疼

痛，有時甚至化膿，爾後出現紅色肉芽組織增生，磨擦後極易出血。
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平常可以使用凡士林或者護手霜來保養指甲及周圍的皮膚，但出現紅

腫後，就需要給予口服消炎藥、抗生素及外用藥膏，若有肉芽組織就

須電燒或硝酸銀燒灼的局部治療。 

◼ 皮疹的治療包括口服抗生素（doxycycline）、外用抗生素（tetracycline

或 fusidic acid）和外用類固醇藥膏，嚴重發炎時，甚至要短期使用口

服類固醇或是暫時停止標靶藥物。並且要指導患者避免日光直曬和熱

水淋浴，穿寬鬆柔軟的棉質衣物，勿使用鹼性或刺激性強的洗漱用品，

保持手足部皮膚清潔乾燥，避免抓破皮膚。 
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四、 評分表 

測驗目標：望診、病情解釋 

測驗時間：8 分鐘 

評分項目: (建議 10-15 項) 評量考生 

測驗項目： 
完全 

做到 

部分 

做到 

沒有 

做到 
備註 

1. 說出皮膚病灶的｢顏色｣、｢形態｣、｢排列｣與｢分布｣ (2, 1, 0) 

□紅色 □丘疹 □散在性的長、非沿著血管、非沿著神經長(三項講

出一項得分) □分布在頭皮、前胸、後背(需三者皆問出才得分) 

2 1 0  

2. 考生是否能說出皮膚病灶的性質 (3-4, 1-2, 0) 

□有突起  □有膿皰  □沒有脫屑  □沒有滲液 
2 1 0  

3. 考生是否問到皮膚病灶的性質 (2-3, 1, 0) 

□按壓是否疼痛  □是否搔癢  □按壓是否褪色 
2 1 0  

4. 說出指甲的｢顏色形態｣、｢病灶的性質｣、｢病灶的名稱｣ 

□紅腫(或紅色、腫脹)   □有化膿   □是否疼痛 

□是否熱  □甲溝炎   (3-5, 1-2, 0) 

2 1 0  

5. 判斷病人藥單可能是哪種藥物造成的? 

□Gefitinib (或 IRESSA，或 艾瑞莎) 
2 X 0  

6. 說明此標靶藥的機轉解釋何以有這些副作用的產生? (3, 1-2, 0) 

  □EGFR(或表皮生長因子抑制劑) □抑制酪胺酸 

□因表皮生長因子訊息傳遞路徑被標靶藥物阻斷，導致細胞分化與

代謝異常，造成角質堆積，阻塞毛孔，形成毛囊炎 

2 1 0  

7. 判讀使用標靶藥後的副作用除了皮疹外，還可能合併哪些常見的症

狀，能說出  (3-4, 1-2, 0) 

   □腹瀉  □甲溝炎  □皮膚乾燥  □毛髮改變 

2 1 0  

8. 根據患者的病史與皮疹的情形，判讀中醫證型 (2, 1, 0) 

□風熱   □血熱  □濕熱   □熱毒 
2 1 0  

9. 根據患者的病史與皮疹的情形，進行病情解釋  (3, 1-2, 0) 

   □皮疹會因為持續服用標靶藥物而反覆出現 

   □風熱襲表/熱毒內蘊/血熱熾盛→紅色丘疹。 

□風熱襲表→皮疹會癢。 

2 1 0  

10. 根據患者的病史與皮疹的情形，進行生活衛教相關之病情解釋  

(3, 1-2, 0) 

   □飲食不節(或過食肥甘厚味)，導致胃腸濕熱 

   □胃腸濕熱→皮膚油膩。□胃腸濕熱→皮疹有膿皰。 

2 1 0  

11. 病情解釋的態度與言詞 □注視 □非專業術語 □態度 (3, 1-2, 0) 2 1 0  

及格標準 

設定方法 
Modified Angoff 及格分數 

總分 22 

及格 16 

考生整體表現 

差 

1 

待加強 

2 

普通 

3 

良好 

4 

優秀 

5 

     

說明： 
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評分考官簽名：                           

五、 評分說明 

 

1. 說出皮膚病灶的｢顏色｣、｢形態｣、｢排列｣與｢分布｣ 

□紅色 

□丘疹 

□散在性的長、非沿著血管、非沿著神經長(三項講出一項得分) (描述病灶的排列方式，

例如非沿著血管的走向長，或者非沿著神經的走向長，或是分布是對稱性的，並非只長

在身體的單側；是散在性的長，並非沿著血管或神經長，講出其中一個，這個選項就算

對) 

□分布在頭皮、前胸、後背(需三者皆問出才得分)(描述病灶的分布在頭皮、前胸、後背，

有完整描述此三部位為對) 

完全做到：有提到 3 項以上 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

2. 考生是否能說出皮膚病灶的性質 

□有突起 

□有膿皰 

□沒有脫屑 

□沒有滲液 

完全做到：有提到 3 項以上 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

3. 考生是否問到皮膚病灶的性質 (2-3, 1, 0) 

□按壓是否疼痛  □是否搔癢  □按壓是否褪色 

完全做到：有提到 2 項以上 

部份做到：有提到 1 項 

沒有做到：未提及 

4. 說出指甲的｢顏色形態｣、｢病灶的性質｣、｢病灶的名稱｣ 

□紅腫(或紅色、腫脹)   □有化膿   □是否疼痛  □是否熱  □甲溝炎 

完全做到：有提到 3 項以上 
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專科醫師訓練臨床技能測驗教案 

10/18 版本日期 2021/09/10 Final 

 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

5. 判斷病人藥單可能是哪種藥物造成的? 

□Gefitinib (或 IRESSA，或 艾瑞莎) 

(學名 Gefitinib，商品名 IRESSA 或中文名稱 艾瑞莎皆給分) 

完全做到：判斷正確 

沒有做到：判斷錯誤 

6. 說明此標靶藥的機轉解釋何以有這些副作用的產生? 

   □EGFR(或表皮生長因子抑制劑) (可清楚說明標靶藥物屬 EGFR(表皮生長因子抑制

劑)，中英文皆給分) 

□抑制酪胺酸(清楚說明此機轉可以治療癌症的原因為抑制酪胺酸，進而抑制癌細胞的生

長，有提到關鍵字即給分) 

□因表皮生長因子訊息傳遞路徑被標靶藥物阻斷，導致細胞分化與代謝異常，造成角質

堆積，阻塞毛孔，形成毛囊炎 

完全做到：有提到 3 項 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

7. 判讀使用標靶藥後的副作用除了皮疹外，還可能合併哪些常見的症狀，能說出 

□腹瀉  □甲溝炎  □皮膚乾燥  □毛髮改變   

(毛髮改變: 譬如毛髮變少或增加，頭髮質地變細、脆弱、不正常斷裂，睫毛變長、變翹、

更濃密，臉部毛髮增加、鬍鬚變少……等等情形都有可能。考生只要描述與毛髮相關的

變化，這個項目都可以算對)  

完全做到：有提到 3 項以上 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

8. 根據患者的病史與皮疹的情形，判讀中醫證型 

□風熱   □血熱 

□濕熱   □熱毒 

(可以說出風熱襲表，或表有風熱，或皮膚有風熱，血熱，胃腸濕熱，或脾胃濕熱，或陽

明濕熱，或腸胃有濕熱，或標靶藥造成熱毒，講出兩項可以算對) 

完全做到：有提到 2 項  

部份做到：有提到 1 項 

沒有做到：皆不符合 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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9.  根據患者的病史與皮疹的情形，進行病情解釋 

 □皮疹會因為持續服用標靶藥物而反覆出現 

 □風熱襲表/熱毒內蘊/血熱熾盛→紅色丘疹。 

 □風熱襲表→皮疹會癢。 

(可以說出皮疹是因為風熱襲表(或表有風熱，或皮膚有風熱)，藥物導致或身體熱毒內蘊

/血熱熾盛所造成，因此形成紅色丘疹(或紅色突起的皮疹)，類似的說法都可以算對) 

(可以說出皮疹是因為風熱襲表(或表有風熱，或皮膚有風熱)所造成，因此皮疹會癢，類

似的說法都可以算對) 

完全做到：有提到 3 項 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

10. 根據患者的病史與皮疹的情形，進行生活衛教相關之病情解釋 

 □飲食不節(或過食肥甘厚味)，導致胃腸濕熱 

 □胃腸濕熱→皮膚油膩。 

 □胃腸濕熱→皮疹有膿皰。 

(可以說出因為飲食不節(或過食肥甘厚味)，導致胃腸濕熱(或胃熱，或胃火)循經上蒸頭

面和膚表，則容易皮膚油膩。類似的說法都可以算對) 

(可以說出因為飲食不節(或過食肥甘厚味)，導致胃腸濕熱(或胃熱，或胃火)循經上蒸頭

面和膚表，因此皮疹有膿皰。類似的說法都可以算對) 

完全做到：有提到 3 項 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 

11.  病情解釋的態度與言詞 

 □注視(注視: 回答問題時，能夠不時注視患者，而非忽略患者存在地回答問題。在解

釋時，要有 80%的時間注視患者。) 

□非專業術語(非專業術語: 能夠盡量選用患者聽得懂且比較白話的話語來回答，盡量

避免用專業術語或能夠解釋專業術語。部分因為考題關係則可忽略，例如標靶藥物，風

熱、濕熱) 

□態度(態度: 聲音和緩，不躁進，或太大聲) 

完全做到：有提到 3 項 

部份做到：有提到 1-2 項 

沒有做到：未提及 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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六、 SP 指引(劇本) 

考題說明 

測驗任務：評估考生對於皮膚病灶的望診能力與皮膚病灶的望診解釋。 

任務： 

1. 考前：依據劇本及共識影片，與訓練師試演至少一次，以確認演出之有效性。 

2. 劇本未提供之訊息，在不協助/不阻礙考生得分的原則下，可自行決定回應方式，考前請

向工作人員參閱評分表，以了解演出之原則與底限。 

3. 考試時：心態請力持公平，不協助/不阻礙考生得分。 

場景：中醫內科門診 

起始姿勢：坐姿，等待考生進來測驗 

表情、情緒、動作：表情略顯疲態，情緒略為沮喪，動作無特殊。 

人員/道具：56 歲男性 

演出時間：8 分鐘 

SP 開場語    

醫生，我因為得肺癌，西醫給我吃藥後，身上就開始出現一粒一粒的疹子，就像我臉上這樣，

手腳指甲也變得怪怪的，可以幫我看一下我的皮膚是怎麼回事嗎?(此時拿出｢臉部｣、｢指甲｣

的圖片來) 

SP 必問問題 

1. 我的藥單裡面有什麼藥物會導致我臉上的疹子嗎? 

2. 這個藥物作用機轉是什麼，為什麼會導致這些症狀? 

3. 為什麼吃這個藥皮膚會產生紅疹是什麼原因，在中醫方面怎麼解釋阿? 

4. 為什麼吃這個藥皮膚會癢，在中醫方面怎麼解釋阿? 

5. 醫師為什麼我的疹子和別人不一樣，臉上的膿皰特別多，在中醫方面怎麼解釋阿? 

回應考生原則 

對話：考生詢問到劇本未描述的問題，回應之原則 

1. 本考題的重點是皮膚病灶的望診，此病灶類似青春痘，紅色、突起、有膿皰、壓會痛、

按壓時疹子的紅會褪。不一樣的地方是此皮疹還會癢、數量多、遍布在臉部、頭皮、前

胸、後背。手指指甲表現為遠端指節與指甲周邊紅腫發炎，且有化膿、觸摸或按壓會疼

痛。 

2. 若考生用開放式問句來問你問題，而這個問題劇本中又沒有，可以回答:「我不知道或我

不清楚」。 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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 劇情  

(一) 臨床資料 

1. 基本資料： 

⚫ 姓名：陳 XX 

⚫ 性別：男性 

⚫ 年齡：56 歲 

⚫ 出生年月日：民國 53 年 9 月 9 日 

2. 個案情境與主訴： 

⚫ 你是一位 56 歲男性病人，在今年初體檢發現右上肺葉有腫瘤，目前西醫診

斷為肺腺癌第四期，最近開始服用標靶藥物。在服用標靶藥物後，身上開

始陸續出現多處搔癢的皮疹，與指甲發生異樣，出現至今已兩週，…… 

 

(二) 病史詢問包含：(主要臨床症狀、現在病史、過去病史可包含家族史、藥物史、過

敏史、其他病史) 

⚫ 主要臨床症狀：服用標靶藥 2 週後身上陸續開始出現皮疹 

⚫ 現在病史： 

你是一位 56 歲男性病人，沒有其他系統性疾病(包括高血壓和糖尿病)，抽菸

已經 30 多年了，偶爾喝酒。在今年初體檢發現右上肺葉有腫瘤，因此進一步

進行詳細檢查，目前西醫診斷為肺腺癌第四期，最近開始給予標靶藥物。在服

用標靶藥物後，身上開始陸續出現多處搔癢的皮疹，距皮疹出現至今已兩週，

指甲指甲也有一些紅腫疼痛與化膿的變化，因此來中醫門診希望可以協助改

善。 

你平常不忌口，喜歡吃烤或炸的東西，食慾不錯，但是常常會覺得有胃酸逆流

(胃和食道交接處附近有灼熱感)，偶爾會脹氣，有口臭，皮膚油膩。大便一日

2-3 次，大便黏，會有便後不暢的感覺。小便偏黃，顏色較深。睡眠沒有太大

問題。 

⚫ 過去病史：沒有 

⚫ 家族史：父親因為肺腺癌過世 

⚫ 藥物史：沒有 

⚫ 過敏史：沒有 

⚫ 個人史：抽菸已經 30 多年，平常不忌口，喜歡吃烤或炸的東西。 

 

(三) 身體檢查： 非為本次測驗重點 

 

 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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劇本對白例句 

 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

開 

場 

語 

您好，我是 000 醫師，請問你是陳先生

嗎? 請問你的姓名? 出生年月日? 年齡? 

是的，我是陳先生。 

民國 53 年 9 月 9 日出生的。 

現在 56 歲。 

主訴 

請問有什麼地方不舒服? 醫生，我因為得肺癌，西醫給我吃這些藥

後，身上就開始出現一粒一粒的疹子，就

像我臉上這樣(此時拿出｢臉部｣的圖片

來)，手腳指甲也怪怪的就像這樣。(此時

拿出｢指甲｣的圖片來)，可以幫我看一下我

的皮膚是怎麼回事嗎? 

皮膚

診察 

你的疹子(皮疹)長在什麼地方(或分布在

哪裡)? 

我的疹子長在身上很多地方，像我臉上就

有長。 

(若沒有問上一個問題，則此時拿出｢臉部｣

的圖片來) 

還有其他地方有長疹子(皮疹)嗎? 很多地方都有長，包含我的頭皮、胸部、

背部。(此時拿出｢頭皮｣、｢前胸｣、｢背部｣

的圖片來) 

你的頭皮(或頭上，或頭頂)有長疹子(皮

疹)嗎? 

(此時拿出｢頭皮｣的圖片來) 

你的前胸(或胸口，或胸部)有長疹子(皮

疹)嗎? 

(此時拿出｢前胸｣的圖片來) 

你的背部(或背後)有長疹子(皮疹)嗎? (此時拿出｢背部｣的圖片來) 

你的 “某某地方” 有長疹子(皮疹)嗎? 

 

PS: “某某地方”➔指除了臉部、頭皮、前

胸、背後以外的地方。 

沒有。 

你的疹子(皮疹)的顏色呢? (不用回答，此時直接拿出｢臉部｣的圖片

來) 
你的疹子(皮疹)的大小多大? 

你的疹子(皮疹)的數量有多少? 

你的疹子(皮疹)都是怎麼排列的? 

你的疹子(皮疹)是突起來的嗎? 

你的疹子(皮疹)有沒有膿(或膿皰)? 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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 醫師對 SP 的問題 SP 的回應 

你的疹子(皮疹)有沒有脫屑? 

你的疹子(皮疹)有沒有滲液? 

你的疹子(皮疹)會不會癢? 會癢。  

你的疹子(皮疹)按壓會痛嗎? 按壓會有一點痛。 

你的疹子(皮疹)按壓會褪色嗎? 會褪色。(按壓時疹子的紅色會褪掉，手放

掉又會再變成紅色) 

你的手/腳指甲現在的狀況是什麼? (不用回答，拿出｢指甲｣的圖片來) 

你的手/腳指甲的顏色是什麼? 

你的手/腳指甲有沒有化膿? 

你的手/腳指節會不會腫? 

你的手/腳指甲會不會痛? 會痛 

你的手/腳指甲會不會癢? 不會 

你的手/腳指甲會不會熱? 有點熱 

 

 SP 提問 醫師的回應 

病情

解釋 

醫師為什麼我會出現皮疹呢? 此部分由考生回答，由考官給分。 

 

醫師請問我的藥單裡面哪一個藥物會導

致我臉上的疹子嗎? 

 

 

醫師請問這個藥的機轉是什麼，為什麼

會有這些副作用? 

那還會有其他副作用嗎，請問會有哪些

副作用? 

 

 

為什麼吃這個藥皮膚會產生紅疹是什麼

原因，在中醫方面怎麼解釋阿? 

 

 

為什麼吃這個藥皮膚會癢，在中醫方面

怎麼解釋阿? 

 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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 SP 提問 醫師的回應 

 

醫師為什麼我的疹子和別人不一樣，臉

上的膿皰特別多，在中醫方面怎麼解釋

阿? 

 

 

醫師為什麼我的疹子和別人不一樣，皮

膚都比較油膩，在中醫方面怎麼解釋阿? 

 

 

 

 

診間示意圖： 

   

 

道具及器材： 

1. 桌上貼案例資訊(包括病史和中醫四診與西醫藥物)。 

2. 皮疹圖片，包括臉部、頭皮、前胸、背部，與指甲圖片，共五張。(請分五張印，

並且用彩色列印) 

 

 

椅

子 

病人 

考官 

桌

子 



 

測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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測驗對象 

中醫內科□針灸科□中醫婦科□中醫兒科 

□中醫傷科□中醫家庭暨社區醫學科 
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