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考量中醫師之專業人才培育、臨床照護品質及因應社會人

口結構改變，與國家重要政策接軌(如社區醫療、長照服

務、緩和醫療、行為醫學及預防醫學等)，衛生福利部遂

於106-109年委託醫策會辦理「中醫專科醫師制度建構計

畫」。

民國107年，中華民國中醫內科醫學會經衛生福利部遴選，推動中醫

內科專科醫師訓練制度。

民國108年，中華民國中醫內科醫學會在衛生福利部指導下，研訂中

醫內科專科醫師訓練課程、機構認定及試辦醫院審查基準等規範，並

輔導中醫內科專科醫師試辦訓練機構。

民國109年，中華民國中醫內科醫學會在衛生福利部指導下，繼續研

訂中醫內科專科醫師訓練相關基準與甄審辦法，並輔導中醫內科專科

醫師試辦訓練機構。
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中華民國中醫內科醫學會又
是什麼呢？

中華民國中醫內科醫學會成立於民國87年7月12日，是臺灣最早成立的中醫
醫學會之一。

中華民國中醫內科醫學會以發揚中華傳統醫學，加強中醫內科醫學研究，並
隨時代進步，結合現代醫學，促進國民健康為宗旨。

第一、二任的理事長是 鄭歲宗 理事長

第三、四任的理事長是 鐘文冠 理事長

第五、六任的理事長是 鄭振鴻 理事長

第七任的理事長是 許中華 理事長

現任為 蔡金川 理事長
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理監事會

蔡金川理事長

甄審委員會

林宏任主委

學術暨教育
訓練委員會

張世良主委

醫院評鑑委
員會
陳建宏主委

國際學術交
流委員會

陳朝宗主委

內科雜誌編
輯委員會

洪裕強主委

秘書處

馬易世秘書長

中華民國中醫內科醫學會組織架構圖

中華民國中醫內科醫學會第
八屆理監事全體名冊
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中醫內科研討會
及專科課程訓練

想取得中醫內科專科醫師要
在哪裡接受訓練呢？
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中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)・第 7條：

中醫專科醫師訓練，應於中央主管機關認定之中醫專科醫師訓

練機構為之。

成為中醫內科專科醫師訓練
機構的條件又如何？
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中醫內科專科醫師訓練機構認定基準(草案)：

主要訓練機構相關規定：

符合衛生福利部公告經「中醫醫院評鑑合格醫院」或「醫師及醫事人員類教
學醫院評鑑合格可收訓新進中醫師職類之醫院」

具有專任指導教師 4 人以上

第一專長為中醫內科領域之指導教師至少 3 人

設有獨立中醫內科門診

每週中醫內科門診 6 診次以上

每月會診案例數達 8 例以上

辦理中醫住院或中西醫合作住院醫療業務

詳參「中醫內科專科醫師訓練機構認定基準(草案) 」內容

合作訓練機構，須具備下列條件之一：

符合衛生福利部公告經「中醫醫院評鑑合格醫院」

符合衛生福利部公告經「醫師及醫事人員類教學醫院評鑑合格可收訓新進中
醫師職類之醫院」

衛生福利部核定通過且曾執行 2 年「中醫醫療機構負責醫師訓練計畫」之主
要訓練診所

合作訓練機構其他相關規定：

具有專任指導教師 2 人以上
第一專長為中醫內科領域之指導教師至少 2 人
設有獨立中醫內科門診
每週中醫內科門診 4 診次以上

詳參「中醫內科專科醫師訓練機構認定基準(草案) 」內容
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目前有哪些機構提供中醫內
科專科試辦計劃的訓練呢？

109年度

基隆長庚紀念醫院

台市聯林森中醫昆明院區

林口長庚紀念醫院

中國醫藥大學附設醫院

台中慈濟醫院

彰化基督教醫院

秀傳紀念醫院

大林慈濟醫院

義大癌治療醫院

高雄長庚紀念醫院

花蓮慈濟醫院

108年度

義大癌治療醫院

中國醫藥大學附設醫院

高雄長庚紀念醫院

花蓮慈濟醫院

台市聯林森中醫昆明院區

台中慈濟醫院

林口長庚紀念醫院

大林慈濟醫院

彰化基督教醫院
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中醫內科專科醫師訓練的目
標是什麼呢？

中醫內科專科醫師訓練機構認定基準(草案)・訓練宗旨與目標：

秉持大醫精誠理念，以全人醫療為中心，來培育現代醫學專業知識及中醫臨
床診療思維能力之中醫內科專科醫師。

參酌美國畢業後醫學教育評鑑委員會(ACGME)所訂六大核心能力之精神，培
育中醫內科專科醫師。

訓練目標包括：病人照護及程序技巧、制度下的執業能力、醫學知識、人際
及溝通方法、專業素養以及從執業中學習及成長。以病人為中心，結合臨床
教學與實證研究，提升中醫藥研究能力與中西醫整合能力，增加國際競爭力。

詳參「中醫內科專科醫師訓練機構認定基準(草案) 」內容
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中醫內科專科醫師訓練的核
心能力是什麼呢？

一、病人照護及程
序技巧

第一年：在主治醫師監督下完成西醫一般病房中西醫共同照護病人之診察及處置
第二年：在主治醫師監督下完成加護病房或呼吸照護病房中西醫共同照護病人之

診察及處置

二、醫學知識

第一年：
(一)持續學習中醫四大經典(內經、難經、傷寒雜病論、溫病)
(二)判斷病人需要接受之診斷性中西醫檢查及檢驗
(三)安排適當的診斷性中西醫檢查及檢驗
第二年：
(一)針對欲發展次專科之中醫名家有深入了解
(二)熟悉常見診斷檢查和操作技能(procedure)的風險、效益、禁忌症與替代方式
(三)了解常見中西醫檢查及檢驗，認知檢查的風險與限制

三、從執業中學習
及成長

第一年：
(一)描述舌診的注意事項 (光源、食物染苔、熱湯等)並指導病人正確伸舌姿勢
(二)了解舌診與中醫生理、病理之相關性
(三)描述《內經》三部九候，及《難經》獨取寸口的診脈方法
(四)學習診脈時機、目的及方法，並指導患者脈診正確擺位姿勢
第二年：
(一)具備舌診診斷能力(辨識舌色、舌形、舌質、舌態、苔色、分佈、苔質、舌津

舌下絡脈)
(二)具備脈診診斷能力(脈位、脈數、脈形、脈勢)，及常見脈象之特徵 (浮沉、遲

數、滑澀、大小)

• 中醫內科專科醫師訓練課程基準(草案)：

詳參「中醫內科專科醫師訓練課程基準(草案)」內容
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四、人際及溝通方
法

第一年：
(一)參與醫療照護團隊並與團隊成員有適當且充分的病人訊息溝通
(二)能對病人及家屬解釋中醫治療的角色
(三)參與社區活動，對民眾推廣中醫教育
第二年：
(一)與跨科部的醫療同仁以及支援單位同仁建立合作關係，並能提出團隊表現的

改善建議
(二)與病人及家屬建立良好信任關係，並能適當處理衝突。以病人及家屬能了解

之詞彙，提供中醫對於疾病之資訊、知識及健康促進

五、專業素養

第一年：
(一)對於複雜或少見的臨床狀況，知所不足，能主動尋求協助
(二)能發覺自己或醫療團隊的失能(impairment)，並適當做出反應
(三)臨床教學能力必須達到能指導實習醫師完成病例報告
(四)必須具備中醫藥實證研究能力，參加中醫內科相關研究團隊
第二年：
(一)在行醫過程能適當的管理自己情緒、體能、精神狀態
(二)能秉持專業並有效的與其他專業人士溝通
(三)臨床教學能力必須達到能指導住院醫師完成病例報告的程度
(四)必須具有中醫藥實證研究能力並發表中醫內科相關論文於國內外期刊

六、制度下的執業
能力

第一年：
(一)描述病人安全概念
(二)了解中藥毒副作用
(三)了解中藥不良反應的表現
(四)了解常用毒劇藥之安全劑量、適應症及禁忌症
第二年：
(一)了解中西藥交互作用
(二)參與藥物不良反應通報(包含中藥不良反應、中西藥交互作用)
(三)了解現行中醫藥相關法規
(四)了解醫療院所之感染管制措施並應用於臨床執行

中醫內科專科醫師訓練的課
程項目有哪些呢？
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中醫內科專科醫師訓練課程基準(草案)：

本課程訓練完成所需時間為2年(若2年內無法完成課程基準所列訓練項目，課
程訓練完成所需時間得以延長) 、

一、病人照護：

(一)獨立門診
(二)病房照護(含日間照護及中西醫共同照護)
(三)會診
(四)其他特殊照護訓練

二、臨床技能評量：

望聞問切、病情解釋、醫病溝通、臨床處理、衛教及單項技能操作

三、核心訓練課程：

(一)中西醫整合治療訓練

(二)癌症及緩和醫療訓練

(三)中醫內科專科相關科別疾病治療

四、學術研究訓練：

(一)科內學術研究

(二)跨專科或跨領域學術研討活動

(三)其它醫療品質相關學習課程

五、進修：

西醫內科或相關專科領域進修

詳參「中醫內科專科醫師訓練課程基準(草案)」內容
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誰可以參加中醫內科專科醫
師訓練呢？

中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)・第 3條：

中醫師於接受中醫專科醫師訓練前，應先完成中醫畢業後綜合臨床醫
學訓練(以下稱中醫一般醫學訓練)

中醫師有下列情形之一者，得不受前項應先完成中醫一般醫學訓練規
定之限制：

一、 中華民國102年12月31日以前，已自教育部認可國內、外大學中
醫學系、學士後中醫學系或醫學系畢業。
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二、 102年12月31日以前，經中醫師特種考試及格。

三、 103年1月1日以後，經中醫師特種考試及格，並取得中醫醫療機

構負責醫師資格。

四、 103年1月1日以後至本辦法發布日前，已自教育部認可國內、外

大學中醫學系、學士後中醫學系或醫學系畢業，並取得中醫醫

療機構負責醫師資格。

詳參「中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)」內容

誰可在甄審前不須完成中醫
內科專科醫師訓練呢？
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中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)・第 10條：

中醫師依本辦法所定之分科完成中醫專科醫師訓練，經中央主管機關認可者，
得參加各該分科之專科醫師甄審。

中醫師有下列情形之一者，得不受前項應先完成中醫專科醫師訓練規定之限
制：

一、 中華民國102年12月31日以前，已自教育部認可國內、外大學中醫學系、
學士後中醫學系、醫學系畢業，領有該科臨床指導教師證書且執行該科臨床
教學滿2年以上或具教育部審定講師以上資格且執業中醫師滿7年以上或執業
中醫師滿8年以上。

二、 102年12月31日以前，經中醫師特種考試及格，領有該科臨床指導教師

證書且執行該科臨床教學滿2年以上或具教育部審定講師以上資格且執

業中醫師滿7年以上或執業中醫師滿8年以上。

三、 103年1月1日以後，經中醫師特種考試及格，取得中醫醫療機構負責醫

師資格，且執業中醫師滿3年以上，合併執業滿5年以上。

四、 本辦法發布日前，已於教育部認可國內、外大學中醫學系、學士後中醫

學系、醫學系入學且於103年1月1日以後畢業，並取得中醫醫療機構負

責醫師資格，且執業中醫師滿3年以上，合併執業滿5年以上。

詳參「中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)」內容
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又有誰在參加甄審時可以免
除筆試、口試等審查呢？

中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)・第 19條：

中醫師取得中醫專科醫師甄審資格，並具有下列資格之一，自本辦法施行後
專科醫學會受委託日起三年內申請中醫專科醫師甄審者，得免筆試、口試、
實作測驗或訓練歷程檔案審查等：

一、至申請日止，曾在教學醫院擔任中醫臨床教學工作滿5年。

二、至申請日止，曾在中醫醫療機構負責醫師訓練機構擔任中醫臨床教學工
作滿5年。

三、至申請日止，曾擔任專科臨床工作滿10年，且最近5年內在醫學雜誌發
表與該專科有關論著二篇以上，經中央主管機關認可。

四、至申請日止，曾於中醫醫療機構執業滿20年且完成通過該專科相關課程
及測驗。

五、至申請日止，曾於本辦法發布日前，經中央主管機關認可之中醫專科醫
師試辦訓練機構完訓且考核通過。

詳參「中醫專科醫師分科及甄審辦法(草案)」內容
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哪裡還有更多中醫內科專科
醫師的資訊呢？

https://cpgy.mohw.gov.tw/info2‐list.aspx?id=129109.09.01-04中醫專科醫師制度說明會



Have a Nice Day
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